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Tipos de tra-
bajo craneal:

Biomecánico Funcional Biodinámico Práctica biodinámica avan-
zada

Grado de 
aplicación 
eferente por 
parte del 
terapeuta
(¿Cuánto hay 
que hacer?)

Abarca un rango entre la aplicación extrema-
damente hábil de fuerzas físicas precisas a 
los huesos craneales para crear cambios en 
la relación entre las suturas sin el uso de la 
motilidad de la ola craneal (método directo), 
al seguimiento de la motilidad de la ola cra-
neal, exagerándola en su dirección facilitada 
(método indirecto) hasta su punto final y man-
teniéndola allí hasta que se induce un punto 
de quietud, lo que afecta a una motilidad más 
equilibrada en el movimiento de la onda cra-
neal y, por lo tanto, crea un cambio en los teji-
dos tratados, los cuales empiezan a funcionar 
de una manera más saludable.

El terapeuta sigue la onda craneal en la direc-
ción de la facilidad dentro de su libertad de 
movimiento solamente. No hay exageración, 
no hay que sujetar en el punto final, o inducir 
el punto de quietud. El “stillpoint” surge natu-
ralmente al esperar hasta que el movimiento 
se suspende inherentemente y los tejidos se 
vuelven flotantes - esto se llama neutro. Du-
rante la fase neutra, la respiración del cliente 
se emplea para equilibrar los tejidos, junto 
con el equilibrio del sistema nervioso autó-
nomo que produce un punto de quietud y un 
cambio fisiológico en todo el cuerpo. 

El practicante refleja el movimiento presente, 
pero no utiliza la respiración del cliente, sino 
que espera hasta que el cliente se relaja de 
manera natural en neutralidad y hasta que se 
profundiza en la quietud en la parte local y 
se expande a todo el cuerpo (este “stillpoint” 
es el redefinido en la biodinámica), después 
del cual la respiración primaria aparece como 
un delicado “movimiento respiratorio” a tra-
vés de todo el cuerpo del cliente creando una 
potencia en los fluidos que transmuta el mo-
vimiento inercial en movimiento coherente, 
inherentemente, a través de todo el cuerpo y 
en todos los sistemas.

Hay cero hacer   
del practicante, el Aliento 
Puro de Amor está a cargo de 
la totalidad; se dirige a todo el 
ser humano espectral - des-
de la historia sostenida en los 
tejidos hasta el Espíritu evo-
lutivo.

Fuerzas tera-
péuticas que 
el terapeuta 
emplea

En el método directo las técnicas craneales 
mueven los huesos basándose en un cono-
cimiento detallado de la arquitectura de las 
suturas y su rango de movimiento. En el mé-
todo indirecto se sigue el movimiento de la 
onda craneal, que se exagera hasta el punto 
de quietud. Ambos métodos son modelos de 
estructura-función: Cambios en la estructu-
ra, y cambios en las funciones (directos), o, 
cambios en las funciones, y la estructura se 
reequilibrará (método indirecto).

Se apoya el movimiento permitido de la onda 
craneal hasta que un surge un campo neu-
tral, y con el uso de la respiración del cliente 
y un equilibrio del sistema nervioso autónomo 
surge inherentemente un punto de quietud en 
el que se produce un intercambio dinámico 
entre la potencia, los fluidos y los tejidos que 
creará una nueva función que efectuará cam-
bios en la estructura.

Uno coopera con la respiración primaria (RP), 
un movimiento de desarrollo que comien-
za en la concepción, crea el feto y continúa 
como un movimiento innato que mantiene la 
función saludable en el cuerpo. La RP crea 
potencia en los fluidos del cuerpo como una 
fuerza terapéutica que aparece en el campo 
neutral, sigue a stillpoint en el que la respira-
ción primaria hace respirar a todo el cuerpo 
con un movimiento saludable.

Ninguna participación en 
nombre del profesional. 
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Respi-
ración

Ola Craneal Marea Fluídica Marea Larga Quietud Dinámica Puro Aliento de Amor

Ritmo o 
motili-
dad

Ritmo variable: 

7-14 ciclos por minuto

Se expande aproximadamente 

en 4/6 segundos y entonces re-

trocede en aproximadamente 4/6 

segundos

Ritmo estable:

2 ½ ciclos por minuto

Se expande durante 12 segundos y 

entonces retrocede en 12 segundos 

  

Ritmo invariable:

1 minuto 40 segundos ciclo

Se expande en 50 segundos y luego 

retrocede en 50 segundos

Sin ritmo El puro aliento de amor presenta un fenómeno para-

dójico que consiste en una combinación precisa de 

sin ritmo, cualquier ritmo o todos los ritmos que se 

combinan en un único ritmo como el Pulso Sagrado 

de todo el cuerpo del Nodo  Sinoauricural (SA). Este 

ritmo es una mezcla alquímica específica para las 

necesidades del cliente.

Dependiendo de esa necesidad, en un momento dado 

uno puede percibir cualquier ritmo que se exprese en 

cada despliegue, así como, ningún ritmo de Quietud 

Dinámica... esto no es lógico, ni comprensible... sim-

plemente es la característica de como el Aliento Puro 

de Amor envuelve al cliente.

Natu-
raleza 
de cada 
nivel

La presencia de la onda craneal 

representa la función normal en 

la vida moderna, (los indígenas 

no tienen onda craneal). La  OC 

desaparece cuando el cliente se 

relaja profundamente, y después 

de los puntos de quietud de todo 

el cuerpo. La tasa de OC varía, 

dependiendo del estado del clien-

te, si está estresado, enfermo, 

lesionado, traumatizado, etc. La 

OC es protectora y responde a los 

factores estresantes de la vida. 

Como un disco de vinilo, la OC 

refleja holográficamente la inercia 

del cliente, que puede ser percibi-

da por un terapeuta que elige ser 

experto en ello. 

La presencia de respiración prima-

ria (RP) de la marea fluida aparece 

cuando un cliente se relaja en un 

campo  neutral y después de un 

punto de quietud del cuerpo entero. 

La respiración primaria se percibe 

como una delicada “respiración” 

de todo el cuerpo que reúne el 

cuerpomente del cliente, los co-

necta con su línea media y procede 

a resincronizar los patrones de 

movimiento inercial del cuerpo 

y los transmuta en movimiento 

saludable. El trabajo del terapeuta 

es como un testimonio de apoyo a 

un proceso de sanación inherente 

con su propia secuencia y orden, 

incluyendo la respiración primaria, 

el impulso fluido y movimiento 

presente en  conciencia.

La presencia de la respiración 

primaria en marea larga aparece si el 

cliente se ha reconectado suficien-

temente a su Cuerpo-mente-Alma, y 

su línea media se ha reequilibrado de 

tal manera que está disponible para 

la infusión más global de la potencia 

de la marea larga. Los patrones de 

inercia se reorganizan en una marea 

larga  masiva y en todo el sistema en 

muchos niveles a la vez. Los clientes 

nos cuentan haberse encontrado 

con el Ser, como arquetipo; aquí se 

encuentran deidades exaltadas y los 

clientes se sienten vistos y conteni-

dos por una presencia radiante que 

los contempla en amor incondicio-

nal.

Es la presencia de la Quietud 

solamente. 

Una quietud infinitamente 

profunda entra literalmente en 

la habitación desde el exterior 

e impregna todos los aspec-

tos, tanto del cliente como del 

terapeuta. La sanación ocurre 

detrás de la cortina de la con-

ciencia en una nube de desco-

nocimiento, sin embargo, hay 

una certeza de que la sanación 

ha ocurrido en un nivel muy 

profundo. Un profundo sentido 

de reverencia a la quietud 

permanece infundido en la 

conciencia, la cual se une con 

la quietud, de tal manera, que 

no hay diferencia perceptible 

entre las dos. 
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Respi-
ración

Ola Craneal Marea Fluídica Marea Larga Quietud Dinámica Puro Aliento de Amor

Nivel de 
con-
ciencia 
humana

Racional a la visión lógica. 

(El cuerpo y la mente divididos se 

unen como cuerpomente)

Psíquico 

(cuerpomente-alma)

Sutil (el yo) Causal (espíritu puro) Más allá de lo que se conoce como “no dual”... todos 

los niveles de conciencia espectral están presentes, 

van desde el infinito hasta una abundancia totalmente 

encarnada del Aliento Puro de Amor hasta el espacio 

interior de cada célula - todo lo cual puede pare-

cer tan sólo normal. La profundidad de la totalidad 

realizada no tiene tiempo, ni espacio, ni distancia, ni 

historia, ni despliegue (desarrollo)... lo que llamamos 

“evolución” es movimiento tal como es. 

 


