
Crear y transmitir el clima necesario para vivir un proceso experiencial.
Disponibilidad, mensajes explícitos, lugar, ritmo, respeto, aceptación, con�dencialidad....

Poner la atención en el estado del cuerpo. Hacer consciente de cómo está en ese momento. 
Mirada interior curiosa, NO RELAJACIÓN

Simbolizar

www.con�aenlamarea.com

P
osible gracias a la presencia de la persona con lo que hay

Carriyng Forward

CLIENTE

YO ALGO

Felt Sense

Significado Body Shift

Simbolizar
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Despejar un espacio

Desidentificación

Elementos para
reforzar el yo

Validación
Lenguaje

Una parte de ti...
tu
Abrir nuevas posibili-
dades de relación
Cambio de mensaje

Profundizar
Cualidades o matices
Avance no lineal

Ayudar a intensificar
la sensación

Si no se da el
significado
ir y venir

Espejo
Centrarnos en lo que hay

No reflejar procesos parados

ASIDERO Descripciones
Imágenes
EtcEn el símbolo que nos

permite avanzar hacia delante

SÍMBOLO

Explorar

Propuestas
Sondas
A la sensación

presente

Proyección hacia delante

Palabra que lleva al cambio Cambio corporal
Acontecer

Símbolo
certero

Proceso
corporal

PRESENCIA

CONEXIÓN CORPORAL

Imprescindible


