Nuestras interacciones conscientes con el mundo son solo una pequena parte de la actividad del cerebro.

:Queé es?

Son regiones del cerebro que persisten activas cuando la mente di-
vaga distraida, cuando el cerebro esta en reposo.

Cuando estamos en reposo ciertas areas dispersas del cerebro man-
tienen una intensa interaccion. Cuando nos enfocamos a una tarea
concreta o prestamos atencioén, su actividad disminuye.

Se activa cuando los individuos se dedican a tareas de concentra-

cién interna, como la recuperacion de las memoria autobiografica, la
vision del futuro y la concepcién de las perspectivas de los demas.

¢Donde esta?

Corteza prefrontal ventro medial - facilita el uso flexible de la
informacién durante la construccidon de simulaciones mentales au-
torrelevantes.

Cértex cingulado posterior y retroesplenial.

Lébulo parietal inferior - recuerdo de acontecimientos persona-
les.

Formacién hipocampal.

Lébulo temporal medial: proporciona informacién de experiencias
anteriores en forma de recuerdos y asociaciones que son los blo-
ques de construccion de la simulacidon mental. Muy relacionado con
el hipocampo. Asociado a los procesos mnemotécnicos.

Corteza temporal lateral

La Red por Defecto no incluye areas sensoriales o motoras prima-
rias, pero si areas asociadas al sistema de memoria

FUENTES:

macion sensorial que le llega proporcionada

La energia consumida durante el modo operativo por
defeco, multiplica por veinte la invertida por el cerebro
cuando responde ante un estimulo externo.

Entre el 60 y el 80% de toda la energia que utiliza el
cerebro se despliega en circuitos sin relacion alguna con
acontecimientos externos.
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;Para qué sirve?

Prepara al cerebro para la actividad consciente, asegura que todas las
regiones del cerebro se hallen listas para reaccionar de forma concer-
tada ante los estimulos.

Desempenia un papel importante en la sincronizacion de todas las re-
giones del cerebro.

Funciona para apoyar la supervision exploratoria del entorno externo
cuando la atencion focalizada esté relajada.

Utiliza las experiencias pasadas con el fin de planificar el futuro, na-
vegar por las interacciones sociales y maximizar la utilidad de los mo-
mentos en los que no estamos comprometidos con el mundo exterior.

Da conciencia de los estados mentales de las personas que nos ro-
dean, importante para anticiparse a los comportamientos y navegar
con éxito en las interacciones sociales.

Orquesta el modo en que el cerebro organiza los recuerdos y diversos
sistemas que necesitan cierta preparacion ante futuros sucesos.

Participa en los modos internos de cognicion, nuestra vida mental
interna activa, los juicios que dependen del contenido social y emo-
cional.

Participa en la fantasia, la imaginacion, las ensofiaciones y el pensa-
miento.

¢ Qué implicaciones tiene su patologia?

El cerebro realiza constantes predicciones
sobre el entorno, anticipandose a la infor-

por el mundo exterior

Depresion: los pacientes presentan una dis-
minucion del nimero de conexiones entre una
region de la RND y regiones implicadas en las
emociones.
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Enf. de Alzheimer: las regiones del cerebro Esquizofrenia: Muchas regiones de la
que se atrofian en la enf. de Alzheimer coinci- .RND presentan niveles de sefializacion
den de manera sustancial con los principales ' mas elevados.

centros de la RND.

Trastornos del Espectro Autista: la
actividad de la RND sigue la gravedad
de la disfuncién social en el autismo.
Los individuos con trastorno del es-
pectro autista que muestran menos
desactivacion inducida por la tarea
tienen puntuaciones més bajas de
deterioro social.




