Hormonas Hipofisarias
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La hipdfisis (glandula pituitaria) es una glandula del tamario de un guisante que se aloja en el interior de una es-
tructura ésea denominada silla turca, en la base del cerebro. La silla turca protege la hipdfisis, pero deja muy poco
espacio para su expansion.

La hipdfisis regula la actividad de la mayor parte de las demas glandulas endocrinas y, por tanto, en ocasiones
recibe el nombre de glandula maestra. A su vez, el hipotadlamo, una regién del cerebro situada justo encima de la
hipdfisis, controla gran parte de la actividad de esta Ultima. El hipotadlamo o la hipdfisis determinan la cantidad de
estimulacion que necesitan las glandulas sobre las que actian mediante las concentraciones de las hormonas pro-
ducidas por las glandulas que estan bajo el control de la hipodfisis (glandulas de actuacién).

La hipdfisis (glandula pituitaria) consta de dos partes definidas:

e Lébulo anterior o adenohipdfisis
e Lébulo posterior o neurohipdfisis

STH

La hormona del crecimiento
(somatotropina - STH), que
regula el crecimiento y el
desarrollo fisico y determina en
gran medida la forma del cuerpo
al estimular la formacion de los
musculos y reducir el tejido graso

La oxitocina provoca las
contracciones del Utero tanto durante
el parto como inmediatamente después,

a fin de prevenir el exceso de sangrado.

La oxitocina también estimula las contracciones
de los conductos galactoforos, que conducen la leche
hacia el pezon (la bajada de la leche) en mujeres
con bebés lactantes.

La oxitocina desempena algunos roles
adicionales tanto en hombres como en
mujeres.

FSHyLH

Las hormonas foliculoestimulante
{folitropina - FSH) y luteinizante - LH
(las gonadotropinas), que estimulan

la produccién de esperma por los
testiculos, de ovulos por los ovarios y
de hormonas sexuales ( testosterona 'y
estrogenos) por los érganos sexuales

ADH

La vasopresina (también conocida como

la hormona antidiurética) regula la cantidad de agua que
los rifiones eliminan, por lo que es importante para
ACTH mantener el equilibrio hidrico del organismo.

La hormona adrenocorticotrofica ( ACTH), por sus siglas
en inglés,también llamada corticotropina, que estimula la
produccion de cortisol y de otras hormonas por parte de
las glandulas suprarrenales

Prolactina

La prolactina, que estimula la produccién de leche por las glandulas mamarias

TSH

La hormona estimulante del tiroides (TSH o tirotropina), que estimula la producccion
de hormonas por la glandula tiroidea
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