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En esta ocasion James Jealous nos guia por el paisaje de la Quietud. Nos describe de una
forma unica, desde el lugar donde se ha sentido, del lugar conocido vy visitado, diferentes
escenarios de esa Quietud. Pocos maestros transmiten en palabras esa profundidad y esa
experiencia encarnada.

Este texto esta basado en sus textos, entrevistas y en sus Lecture Series.
Si quieres profundizar mas te recomendamos informarte en https://traditionalosteopathye-

du.com/ donde encontraras sus cursos, libros y Lecture Series.
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LA QUIETUD NO ES INMOVILIDAD, 8 de Diciembre
La Quietud madura la fruta.

La fruta se abre. Las semillas caen. Germina. Hay un nuevo sensorio. Un mundo nuevo
donde el propdsito de la vida es la Vida... la hermosa encarnacion del Amor Divino fluyendo,
cambiando... Eternamente.

La Quietud puede parecer inmaovil. A menudo se dice que es un fin en si mismo como si la
Quietud fuera un lugar de realizacion - no lo es. La Quietud es un lugar de conversion, de
transmutacion. Aqui esta el dominio donde el observador puede morir y elevarse mas cerca
de la originalidad.

El observador que siente la Quietud necesita ser neutral a la Quietud, descansar... y esperar
la respiracion, el Maestro, la sanacion y el fin de lo conocido. La Quietud es un lugar de
encuentro, una sala en una casa donde esperamos en paz. Aqui han pasado muchos anos.

Hay una muerte que la Quietud crea. Morimos para despertar de una nueva manera... sélo
para encontrar mas para llegar a ser. Morir... a manos del Amor es para lo que la Quietud
nos prepara.

QUEDATE QUIETO Y SABRAS, 1 de Junio

En estos dias, mientras ensefio en varios lugares, veo a mucha gente tratando de “estar
quieta y saber”.

Su sinceridad es muy evidente. Su comprension, por muy valida que sea para ellos, no es
lo que nuestros maestros estan senalando cuando dijeron: “estate quieto y sabras”.

Esta frase es parte de un canto hebreo, escrito por el rey David. Las palabras “estar quieto
y saber” no son de “origen humano”.

“Quédate quieto, y sabras que yo soy Dios;
Seré exaltado entre las naciones,
iSeré exaltado en la tierral”™*

Dios dijo: “Estad quietos y sabréis que yo soy Dios”** Estaba hablando a sus hijos amados.
La Quietud fue creada por el aliento de Dios mientras hablaba y su presencia ensombrecio
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todo. Esta sombra es inesperada y la voz es escuchada solo por aquellos que ven a Dios
como el Amado.

Cuando uno es eclipsado, hay un profundo sentido de santificacion, purificacion y sana-
cion. Uno se convierte en victima del amor... centrado por lo Divino. El amor ahoga la Quie-
tud. Inmovilizados por la voluntad de Dios, uno sigue siendo... porque Dios los ha calmado
en una profunda reunion de anhelo. Dios hace la apertura que le permite ser conocido.

Estar quieto es ‘raphah’ en hebreo; significa ser yo o soltar... ¢soltar qué? Deje de reclamar
Su conocimiento, su voluntad, su egocentrismo. Dios nos da la neutralidad, la transparencia
y el ser para escuchar su voz. Esto es considerado por los grandes maestros como casi el
paso final en el devenir. No es un flujo de nuestra voluntad de “estar quietos y saber” sos-
tenido por nuestra intencion, es una apertura “milagrosa al Misterio de lo Divino.

* Salmo 46:1 O New King James Version (NK]V) ver Bibliografia y Notas
“*ibid”

QUIETUD, 10 de Abril
Hay puntos de Quietud a través de los cuales ocurre la transmutacion.

Para conocer este fendmeno hay que ver la actividad de la Quietud. El primer nivel no pro-
mueve la transmutacion, pero el tercer nivel lo hace de manera profunda.

QUIETUD Y SILENCIO, 28 de Abril

La potencia de la Quietud es diferente en ritmos diferentes. La potencia del Silencio es
siempre la misma.

QUIETUD DE TERCER NIVEL, 23 de Octubre

Quiero que comprendan que este trabajo requiere tiempo y verdaderos sacrificios interio-
res.

Ver en las “Leyes no enmarcadas por manos humanas” no es facil. La gente esta abusando
de este trabajo pensando que saben moverse hacia una realidad que no aprecian excepto
como una idea. La Osteopatia Real es un reto; requiere algunos cambios internos que son
Severos.

El tercer nivel de Quietud es ese lugar. Dibuja un circulo. La linea negra del circulo es el bor-
de exterior de la Quietud del tercer nivel. La sustancia en el circulo es lo que experimentaran
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una vez que estén en el borde exterior; dentro del circulo hay un mundo que no trascende-
MOS con nuestro poder y voluntad.

Habiendo atravesado todo el paisaje suceden varias cosas: una, esperas en neutralidad,
dos, descansas mas alla del deseo de existencia del ego, tres, te encuentras con una Pre-
sencia Viva que te toca y como resultado de ese toque te transmutas en una persona que
te sorprende incluso a ti. Esta nueva persona es un regalo del Maestro... no puedes poseer-
la. Entonces cuatro, empiezas a ver un nuevo mundo a través de los ojos del Maestro. No
estas “a una distancia de El, estas con El y ves lo que El ve de la manera en que El lo ve.

Esta no es una experiencia; es una relacion de dependencia y profundo amor infantil por la
Creacion que se mueve a través de La vida.

El mundo de la Quietud de tercer nivel se abre solo cuando tienes la llave y sabes que el
Maestro es tu amado Maestro y un periodo de gracia... salvadora.

Oigo hablar mucho de estar en el tercer nivel. ... Ten cuidado, no te hagas el listo.

La muerte del observador es un viaje duro y largo... no como la sumay la pérdida del po-
tencial de encontrar la plenitud en la Salud.

Esta es una advertencia para no perderse y terminar con nada mas que un gran corazon
afligido.

Una Odisea Osteopatica. James Jealous
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Este texto trata sobre la Quietud, sobre los distintos tipos de Quietud. La razdn por la que
la divido en diferentes categorias es porque a medida que nuestra percepcion empieza a
cambiar, y luego es cambiada por la propia Respiracion Primaria, la naturaleza de la Quie-
tud, su cantidad y su calidad cambian drasticamente. Es interesante porque cuando miro
hacia atras en cada nivel de Quietud. pensé que habia dado con el cofre del tesoro.

La palpacion y la Quietud

Una de las caracteristicas de la Quietud que habita en la Respiracion Primaria es que
siempre nos da la sensacion de algo muy especial. Es muy especial cuando empezamos
nuestra formacion osteopatica, se nos ensena a palpar, a tomar un concepto que hemos
aprendido de un libro y a palpar activamente al paciente para ver si cumple los criterios que
se nos han dado. La palpacion es un movimiento activo eferente de las manos para tener
una idea de lo que hay en el paciente y compararlo con un modelo conceptual que primero
se ha aprendido y luego se ha modificado con la practica.

Pero hay un acto de comparacion, y la palpacion suele ser tan activa que implica una prue-
ba de movimiento. La comprobacion del movimiento es un principio activo. En el contexto
del trabajo del Dr. Sutherland, la palpacion, tal como la hemos definido, es la forma en que
la define el diccionario Oxford. En el contexto de esta definicion, que considero correcta, no
es Util cuando se intenta establecer una relacion con la Respiracion Primaria.

La Respiracion Primaria. La Marea

Asi pues, tenemos dos enfoques basicos del trabajo craneal. Uno de ellos se interesa por
los huesos craneales y sus lesiones, el otro se interesa por comprender las fuerzas terapéu-
ticas de la Respiracion Primaria. Y 1o que nos interesa aqui, 1o que nos lleva a este estudio,
es el interés por la Respiracion Primaria como fuerza terapéutica que nos sigue senalando
directamente el punto de apoyo de la Quietud de la Marea. En esa frase se encierra tanto
que creo que deberiamos intentar desglosarla un poco para que podamos ver realmente la
magnitud de lo que puede significar la Quietud de la Marea.

Mientras digo esto, también estoy reconociendo al mismo tiempo el hecho de que no he
terminado con mi educacion y que espero sinceramente que mi comprension siga desa-
rrollandose, y siga madurando, como tengo el mismo deseo para ti. Asi que no estamos
atascados con una definicion, sino que estamos intentando comprometernos con la tarea
de tener una relacion con la Respiracion Primaria que nos permita saber exactamente qué
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tipo de intencién esta expresando en un paciente individual, en un momento dado. Y se
avecina una tormenta, asi que espero que el sonido de la lluvia no interfiera demasiado con
la facilidad de escuchar este comentario.

La Quietud es una idea que es muy facil creer que entiendes, he visto a gente hablar de la
Quietud de una forma muy mundana, y he visto a gente en presencia de una gran Quietud
reconocerla y alejarse. Nuestra relacion con la Quietud varia drasticamente, tanto con esa
habilidad como sin ella. Obviamente, el Dr. Sutherland tenia una enorme comprension y un
enorme respeto y adoracion por la intencion del Aliento de Vida que entré en la consciencia
a través de la Quietud de la totalidad de la Marea de la Respiracion Primaria. Parte de esa
Marea no tiene un ritmo.

Asi que la palabra Quietud y la palabra Marea no siempre significan 1o mismo, no siempre
tienen las mismas caracteristicas. Parte de este debate consiste en intentar analizar las
distintas formas en que el significado y la comprension de esa palabra pueden cambiar a
medida que nos desplazamos de un lugar a otro en nuestra percepcion. También dentro
del propio mundo natural es un gran tema.

Este texto es una especie de vision general porque quiero que la gente intente comprender
lo importante que es que no se conformen con lo que tienen, y si parte de este viaje es
que tienes que borrar continuamente tus opiniones y tu relacion para que la Marea pueda
cambiar tu conciencia y ensenarte todo aquello a lo que nos aferramos, por muy bonito que
sea, va a acabar causandonos desesperacion, por perder el sentido del impulso en nues-
tro crecimiento y desarrollo como clinicos, como persona y en mi caso, y estoy seguro de
que en el caso de algunas de las personas que leen esto, como profesor 0 como mentor,
0 como alguien que desea transmitir la tradicion oral de la osteopatia en el campo craneal.

Es importante al menos para mi, es muy muy importante que esa tradicion oral permanez-
ca viva aunque las propias instituciones empiecen a desmoronarse ante el disehio médico
contemporaneo.

También me gustaria decir aqui al principio que la palabra silencio, la palabra Quietud, la
palabra pausa, la palabra neutro y la palabra ocioso tienden a converger lentamente y a
disipar su individualidad en una totalidad que madura en nosotros como persona. Esa es la
presencia de una gran Quietud. Y esta gran Quietud es un océano, y esta gran Quietud no
va y viene. De modo que en los niveles superiores de la Quietud no existen los puntos de
Quietud, porque la Quietud se vuelve en si misma mas o menos omnipresente o siempre
presente.

La neutralidad

Y lo que esta cambiando es nuestra consciencia. Y nos despertamos y luego nos dormi-
mos. Cuando me levanté esta manana tuve realmente una especie de sensacion de des-
esperacion que era emocional, no era realmente espiritual, pero queria sentir un aspecto
de la Respiracion Primaria que he sentido muchas veces y al que me he apegado mucho,
porgue hay mucho amor por todo en ese estado.
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Y no quiero decir de mi o a través de mi, sino que simplemente esta presente, y yo real-
mente queria estar en ese lugar, y estaba desesperado. Finalmente, después de siete horas
de ser realmente neutral a mi desesperacion, y de esperar de verdad hasta que lo neutral
madurara, recibi una forma muy conmovedora de ignicion que cambidé mi Conciencia de
forma bastante dramatica. Al hacerlo la Respiracion Primaria se me reveld en un ambito
totalmente nuevo, no digo que fuera mas profundo, no digo que fuera mas completo, pero
si que era un aspecto nuevo y oportuno.

Me dejo realmente muy claro que tenemos que desprendernos de todo lo que amamos de
la Respiracion Primaria. No me refiero a esto genéricamente, sino a que, momento a mo-
mento, N0 podemos mirar atras con desesperacion esperando que algo hermoso se repita
o incluso mirando hacia delante. La Quietud vive en el tiempo de una forma muy diferente
a tu naturaleza. Nos resulta muy dificil comprender que tenemos que ser completamente
neutrales para que ese tempo de la Respiracion Primaria, para que esta presencia de toda
la Respiracion Primaria siga relacionandose con nosotros, al menos de un modo del que
seamos conscientes.

Ahora, esto suena muy facil, y supongo que podria serlo, pero desde luego no es facil para
mi. No es que me cueste, es que es tan hermoso que es dificil ser simplemente neutral.
Ahora bien, neutral es un Estado de Conciencia muy, muy elevado, no es que nos estemos
volviendo tontos, sino que es una forma de docilidad activa. Y es una comprension real de
la relacion. Asi que después de pasar por esta Desesperacion y trabajar hasta ser neutral,
soporté su propia realidad, y realmente lo probé yendo en la direccion opuesta.

Asi que fui a un lugar al que mi desesperacion no queria que fuera porque me decia que
habria mas desesperacion. Y fui sin otra razén que oponerme al impulso de la inercia en el
sistema. Y entonces llegd este momento varias horas después, y de esa Quietud sali6 la
misma voz pero con palabras diferentes, un significado diferente y una comprension dife-
rente.

Y realmente de nuevo con gran paciencia y gran amor me mostro la misma leccion. Creo
que si hay algo que he aprendido de la Quietud y de la Respiracion Primaria es que no se
compromete, No se socializa a nuestro nivel, no podemos movernos hacia ella porgue ya
esta aqui. Asi que cualquier direccion que nos demos hacia la Quietud generalmente no va
a ser productiva a menos que empecemos a repetir un formato interno de cierta manera.
Pero si no empezamos de cero no nos desplegamos, y lo que no puede ocurrir es que lo
que no conocemos en este contexto nos conduzca a una paz y una capacidad de amor
mayores de lo imaginable. Esa capacidad nos permite entonces sentir, ver y pensar ayudar.

Y asi, esta Quietud es importante, pero el viaje tiene muchos hitos en él y los hitos no
son permanentes. Si ganas terreno no significa que estés permanentemente ahi'y puedas
dormirte en los laureles. Y no es que tengas que levantarte cada manana y hacer un gran
esfuerzo, 10 que si significa es que tenemos que ser neutrales. Fijate en que no estoy utili-
zando la palabra rendirse o dejarse llevar, porque es pasiva. De acuerdo, tenemos que en-
tender la neutralidad y por ello también los fundamentos mas basicos del tipo de osteopatia
funcional, que lleva al paciente a una neutralidad que le pone en relacion con una fuerza
terapéutica mas profunda. Este es el sello distintivo del trabajo del Dr. Sutherland, pero visto

desde este punto de vista, no hablo por todos.
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Los paisajes de la quietud
Asi que tenemos la palabra Quietud. Hablaremos de muchos tipos de Quietud.

Tenemos la palabra silencio, tenemos la palabra neutro, tenemos la palabra pausa, tene-
mMos una relacion diferente con el tiempo, el espacio, el ritmo y la dimensionalidad a medida
que nos movemos de un tipo de Quietud a otro tipo de Quietud, a medida que nos move-
mos por estos diferentes paisajes. Habra un rio que cuando lleguemos a €l no podremos
cruzarlo. Y la Marea vendra a por nosotros y cambiara nuestra consciencia y nos llevara al
siguiente paisaje. Para ver la Marea cambiando tu consciencia tienes que estar buscandola.
Silo que eres es solo el estado en el que estas y no sabes como has llegado ahi, entonces
sigues viviendo los efectos de la vida, lo cual es maravilloso, pero no entiendes la causa o
no Nos estamos moviendo hacia la causa.

La metodologia de las cosas

Quiero dejar muy claro que ése es mi interés: creo sinceramente que el Dr. Sutherland tra-
bajaba de esta manera, no exclusivamente, no pretendo tener una comprension total de
su trabajo, eso no es posible. Lo que estamos tratando aqui es nuestra formacion, nuestra
habilidad, el Arte de la osteopatia y la ciencia, que es lo que vamos a discutir ahora, la me-
todologia las cosas que puedes observar, que se repiten.

La ciencia esta siendo evocada por nuestra experiencia con los tratamientos. Estamos
tratando de seguir los principios de la osteopatia, y construir una relacion con las fuerzas
terapéuticas residentes en el paciente. Asi que nos dirigimos en esa direccion y, a medida
que lo hacemos, tenemos que dejar de palpar, de hacernos cargo, de estar al mando, de
hacer que nuestra opinion domine nuestra consciencia, y tenemos que empezar a mover-
nos hacia la percepcion.

Es interesante que cuando introdujimos por primera vez esta palabra en la formacion os-
teopatica, alla por el ano 82, quiza por el 78, al principio la gente se quejaba por todas
partes de que la sensacion era un término demasiado mistico. Silo buscas en el diccionario
de Oxford no lo es. Ha existido durante mucho tiempo y no solo lo utilizan los misticos. No
hay razon para rechazar una palabra que puede ensefarnos algo.

Cuando estamos en la palpacion, que es activa, tienes un concepto, pruebas tu movi-
miento, quieres saber si el paciente cumple los criterios; y pasamos a la percepcion y nos
volvemos mas pasivos, lo que significa que intentamos escuchar, seguimos dominando el
terreno de la informacion, pero en lugar de emitirla, la recibimos, asi que nos volvemos pa-
sivos, es decir, escuchamos activamente y permitimos que la informacion llegue a nuestro
cerebro a través de nuestros propioceptores y produzca una imagen para nosotros, una
pelicula del movimiento 0 no movimiento del paciente. Y asi empezamos a obtener image-
nes que se ven a partir de la impresion que nos llega, en lugar de generarse a partir de algo
que leemos en un libro.
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Empezamos a escuchar con las manos lo que..., bueno, si las movemos demasiado al
principio, en realidad estamos palpando lo que estamos escuchando, pero no solo lo que
estamos escuchando, sino también por qué razén estamos escuchando.

¢, Qué es la anatomia?

Te pido que leas el primer capitulo de la “Filosofia de la Osteopatia” del Dr. Still, en el que
se plantea la pregunta de ¢qué es la anatomia?, y luego continda definiendo la anatomia:
la estructura es soélo un aspecto de ella. Define la anatomia por lo que vemos macroscopi-
camente en el laboratorio de diseccion, pero también la anatomia tiene fisiologia, también
tiene quimica, también tiene histologia.

Y cuando sumamos todo eso tenemos que incluir el movimiento del flujo de la vida a través
de las venas, arterias, linfaticos, etc. En otras palabras, los movimientos internos de la vida,
en los que pensamos sobre todo con los flujos linfaticos, arteriales, venosos, pero también
sabemos que por ahi se mueven la Respiracion Primaria y la respiracion toracica, y mu-
chos, muchos, muchos movimientos de los que ni tu ni yo sabemos nada.

Asi que la pregunta realmente es si hay espacio en tu mente para el cambio y si hay espacio
en tu mente para intentar seguir las ensenanzas que el Dr. Still nos dio. Y puedes leerlo, no
tienes que decir “bueno, el Dr. Jealous dice que esta en otro libro, dice que nos sentemos y
leamos la filosofia de la osteopatia, capitulo uno, habla de anatomia”. Lo que quiero decir es
que no puedes sentir la anatomia de la que habla el Dr. Still a menos que tus manos estén
escuchando. No nos pide que nos fijemos solo en la anatomia macroscopica, dice que la
anatomia es la totalidad de la estructura de crecimiento, mas la fisiologia, mas la quimica,
mas la histologia, mas el movimiento de los fluidos de todas las alturas cualitativas del
sistema. Eso es la Anatomia, ¢como podria haber un enfoque estructural o no estructural
de la osteopatia si seguimos la direccion de la facilidad dada por el Dr. Still, para abarcar
la totalidad de la forma de esta Anatomia que describe tan maravillosamente en todas sus
dimensionalidades, como una Unica totalidad de la anatomia?

Lo que hemos hecho es tomar el modelo médico de anatomia de Gray y Cunningham vy
todos los demas, pero no hemos estudiado al Dr. Still. Si vamos a intentar hacer lo que él
dice, si vamos a intentar estudiar anatomia, s6lo hemos hecho quizéa una cosa: todo lo que
hemos hecho es mirar en un libro y memorizar apéndices, inserciones, origenes, irrigacion,
movimiento primario, movimiento secundario, movimiento antagonista, bla bla bla ;hemos
combinado la totalidad de la Formay la Funcién en esta Unica cosa que define una relativa
normalidad?

Ser pasivos

Si quieres sentir todas las cosas que el Dr. Still ha mencionado, no como compartimentos
separados o aspectos de la anatomia, sino como una unica unidad de funcion, que es de
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lo que trata la osteopatia, la Unica forma que conozco, y Dios sabe que también la conocen
muchos otros, es sentarse y dejar que las manos escuchen, dejar que se vuelvan pasivas.
Si abres la mano y dejo caer una moneda en ella no tienes que mirar para saber que esta
ahi. Y si realmente escuchas, sabras lo grande que es y lo que pesa, y sabras cuando se
mueve, y cuando no se mueve, sabras cuando la moneda sigue buscando su sitio para
posarse en tu mano mientras vibra. Y mantienes la mano extendida y el agua cae sobre tu
mano Yy la lluvia aumenta, disminuye, incluso puede cambiar la temperatura, puede cambiar
a granizo, pero entonces la lluvia puede detenerse y, cuando se detiene, puedes oirla caer
de los arboles y del tejado. Y puedes sentir una Quietud en el aire, todo ello sin palpar. Es
normal que nuestros sentidos puedan ser pasivos, somos tan activos que ahora tenemos
que aprender a dejar que nuestros sentidos sean pasivos, pero ¢y si te despertaras con
amnesia total después de haber superado el miedo? Probablemente verias las cosas de
forma diferente, tal vez como un nifo.

Asi que este movimiento en nuestro cerebro, desde calcular, conceptualizar y hurgar en
el paciente, a dejar que nuestras manos estén quietas, nos mueve hacia una mejor com-
prension de lo que el Dr. Still habla en el capitulo uno de “La Filosofia de la Osteopatia”.
Realmente me gustaria que lo leyeras y si no estas de acuerdo conmigo, por favor, hazmelo
saber y hablemos de ello, abramos las puertas y ya sabes, lo importante es que hablemos
de osteopatia. No se trata de quién tiene razdn o no, estamos todos equivocados, cada
uno de nosotros esta tan equivocado que es patético, estamos equivocados porque pen-
samos que podemos pensar vy llegar a la respuesta correcta. Pero la respuesta correcta ya
esta ahi.

Otra cosa que el Dr. Still hace en este capitulo es hablar sobre la totalidad de una forma
muy hermosa, disfrazada en un comentario sobre una gallina, y es tan real, tan concreta
y tan bellamente expresada que suena absolutamente estupido. Pero eso es lo que hace
falta.

De la palpacion a la percepcion

Asi que llevamos este movimiento de la palpacion a la percepcion y esto nos permite ahora
escuchar el movimiento a través de los tejidos del paciente, a través del sistema nervioso
del paciente, a través de todas las formas duales de vida, a traves de la quimica, a través
de la fisiologia.

Y empezamos, paramos y escuchamos, nos confundimos. Siento algo pero no sé lo que
€s, pPor eso necesitamos una tradicion oral, por eso necesitamos maestros, ojala mentalis-
tas, que puedan trabajar con nosotros durante un largo periodo de tiempo, porque el mejor
regalo que he tenido nunca ha sido tener varios, es increible.

Asi que empezamos a escuchar lo que escuchamos, lo primero que llega a nuestras ma-
nos. No nos sentamos y decimos “quiero sentir la respiracion toracica” y vamos a por ello,
porque estas superponiendo prioridades de nuevo en el sistema. Escuchar de verdad es
simplemente tomar lo que recibes. Si salgo de mi casa ahora mismo no sé lo que voy a
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escuchar, hay cosas ahi fuera llenas de vida pero no puedo decidir lo que voy a escuchar.
Pero escucho cosas, escucho el agua y oigo un sonido pero no s€ lo que es. Y entonces
en vez de escuchar ese sonido decido que es un avion; bueno puede que no sea un avion,
puede que sea un trueno. ¢ COmMo se si estoy en lo cierto o no? En este momento no sé o
que es ese sonido. Eso significa que soy incompetente. Pero mientras espero en vez de
sentirme como un completo fracaso sintiendo que no se nada, simplemente guardo esa
pieza de informacion. Se que el retumbar es el agua hasta cierto punto y sigo escuchando.
Y entonces tenemos el sonido de un péajaro que penetra a través de la pesadez de la hu-
medad del aire en la tormenta, claramente y viene el viento, y hay mas agua cayendo y sigo
escuchando y entonces hay ese sonido de fondo y veo que mi mente lo persigue. Divido mi
atencion para poder verlo todo y no centrarme en esa Unica cosa. Asi que tengo el agua, el
viento, la Quietud, la humedad y el suave movimiento de los arboles. Asi que no me aferro
firmemente a ese sonido, de lo contrario todo lo demas desaparecera.

Debemos tener cuidado mientras trabajamos de que nuestra curiosidad no se apodere de
toda la conciencia. Asi que mantenemos nuestra atencion dividida en lugar de decir “quiero
oir la respiracion toracica”, lo cual puedes hacer, pero luego tenemos que dejarlo ir para
recibir la Respiracion Primaria. Pero es mejor poner las manos, escuchar y encontrar algo
que no sepas y que no hayas oido antes, en lugar de repetir el mismo formato habitual para
que tus manos te ensenien. Como dijo el Dr. Sutherland, “pensar, sentir, saber”. No hemos
llegado a las profundidades de las capacidades que residen en nuestro don perceptivo
de la vida después de haber esperado estos minutos sin preocuparme de si el sonido era
correcto 0 no, ,qué es esto? es ruido, es un avion, una especie de pequeno avion que
sale entre las nubes. Y me alegro de no haber pensado que era un trueno y de haberme
alejado de él. Ahora que el avion empieza a aparecer en primer plano tu consciencia solo
lo escucha el tiempo suficiente para entender su relacion con todas las demas cosas que
oyes 0 que Nno oyes.

Asi que esta escucha con las manos no es soélo sentarse ahi manteniendo el espacio o pre-
guntando a los tejidos qué quieren, que son buenas actividades pero son mas palpatorias,
sino que estas escuchando cosas que no sabes. Lo que esta disponible para mi en este
momento nunca lo ha estado antes en toda mi vida, ¢ha llovido alguna vez? si, gotea de un
tejado, si, pero este momento en concreto nunca ha estado aqui antes y nunca se repetira,
y podriamos fotografiarlo y yo podria demostrartelo, y es exactamente lo mismo que ocurre
dentro de nuestros pacientes.

Y eso significa que, si vamos a dar este paso de la palpacion a la percepcion, hace falta
cierta disciplina. Pero ¢ qué es la disciplina? La disciplina no es centrar la mente en una
cosa. Empieza a escuchar, escucha todo, si algo te habla en el mundo, eso forma parte
de la escucha. No digas que todo el mundo se calle para poder escuchar. Eso no es es-
cuchar, bueno, es un principio, pero al final escuchar incluye todo lo que hay en el tejido
en todo momento, no bloqueamos todo lo demas para poder escuchar, porque eso No es
realmente ser simple y no es realmente sentir, es como establecer circunstancias para que
puedas escuchar.

Eso esta bien, si eres principiante esta bien, pero muchos de vosotros llevais aqui mucho
tiempo y no se trata de tener condiciones especiales. Los pacientes estan enfermos, no
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tienen la capacidad de evadirse de su sufrimiento, no tienen 10 minutos libres si algo les
molesta, tienen que estar lo suficientemente presentes como para llevar €so a lo que esta
ocurriendo en el momento, porque estan sufriendo.

Lo que estamos haciendo es pedirnos a nosotros mismos un privilegio que, en Ultima ins-
tancia, no nos dara ningun recurso para la totalidad del movimiento de la gran Quietud, a
la que llegaremos cuando terminemos este tema. Pero ahora mismo pasamos de la pal-
pacion a la percepcion. Tengo a mucha gente que lleva mucho tiempo en la consulta y les
pillo haciendo esto a menudo. Vale, es gracioso, todos somos graciosos, pero si digamos
que llevas 20 anos en la consulta y estas escuchando esto y eres un experto, vale, mira, sé
honesto y disfrdtalo ¢,cuantas veces al dia haces una pequena palpacion con tus sentidos
y puedes sentir si tienes la habilidad?

Si tienes la habilidad, entonces esta bien mezclarlo, pero si no la tienes y estas palpando
porque te aburres o quieres que las cosas avancen, o estas intentando conseguir un resul-
tado o te falta confianza, entonces en algun momento tenemos que dar el paso de empezar
a sentir de verdad. Sentir en si mismo como tema es fenomenal, y cuando empezamos
a sentir, empezamos a escuchar el movimiento involuntario del paciente y empezamos a
trabajar con el movimiento presente, hacemos una gran palpacion, damos un paso de gi-
gante. No puedes escuchar el movimiento presente que ya esta presente.

Si estas palpando, soélo vas a poder hacer una prueba de movimiento. Tenemos que es-
cuchar el movimiento presente, qué es el movimiento, todo lo que el Dr. aun dice sobre la
Anatomia, que contiene todos estos aspectos de la fisiologia, la quimica, la histologia, todo
ello como un todo unico.

Quiero felicitar a mi querido amigo Elliot Brockman, una de las personas mas dulces que he
conocido en toda mi vida y que es un Ostedpata de clase mundial. Es uno de los grandes,
no hay duda de ello, ha dedicado su vida a ello. Lo que le hace grande es su amor por €llo,
eso es lo que le hace grande.

Primer nivel de Quietud. El sincitio.

El otro dia vino desde California y escribi algo que me dijo Elliot, algo bastante asombroso.
Me llevd de vuelta a 1967 cuando estabamos juntos en Kirksville. Estabamos en la primera
parte de nuestra educacion, mi segundo ano en Kirksville, bueno, mi tercer ano en realidad.

Elliot se saltaba las clases para poder subir y hablar con el Dr. Core. El Dr. Core fue proba-
blemente uno de los mayores defensores de la osteopatia que jamas haya existido. Puedes
conseguir sus escritos a través de la Academia Americana de Osteopatia. Investigd mucho
sobre la base fisiologica de la medicina osteopatica y si hubiera estado en una gran uni-
versidad, cosa que decidié no hacer, probablemente le habrian dado el Premio Nobel por
lo que descubrid sobre la ley neurotréfica. Dejando eso a un lado, era un gran hombre, la
gente lo dice a menudo, pero era asi. Elliot estuvo hablando con él y me dijo esto el otro
dia: “Le pregunté al Dr. Core si creia que un ser humano era un sincitio, una masa unica
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de totalidad, todo el protoplasma del cuerpo, todos los fluidos, todas las células, todos los
aspectos de la anatomia, funcionando como uno solo”. Y por eso la historia de la gallina es
tan importante en la filosofia de la osteopatia.

Esto es 1967. Elliot es un estudiante de segundo ano, tiene una mente abierta, tiene una
mente muy hermosa, asi que me lo cuenta y pienso: “vaya, qué gran pregunta”. Lo mas in-
teresante es la respuesta del Dr. Core. El le dice a Elliot y cito lo que Elliot me dijo: “si, Elliot,
un segmento visible es un segmento con problemas”. La respuesta fue: “quieres decir que
no deberiamos tener fisuras”.

Espero que tengas tiempo para pensar en esto, estamos escuchando y el objetivo de es-
cuchar es seguir soltando informacion, y la informacion que soltamos es muy importante
para que la registremos. La escribimos y la soltamos. Tenemos que pasar de ser pasivos a
ser neutrales.

Cuando empezamos a sentir la anatomia y su realidad y el paciente pasa por un proceso
de tratamiento, llegamos a un punto en el que todo el cuerpo se vuelve muy silencioso, muy
quieto, el paciente entra en un Punto de Quietud sélo en el cuerpo. Este es el primer nivel
y existe este sincitio no segmentado.

\Voy a volver a citar al Dr. Core. El dijo que si hay un segmento visible, es un segmento con
problemas, lo que significa que no solo tenemos que movernos por nuestra adiccion total
a la anatomia, que es inadecuada porque solo es la forma burda. Pero también tenemos
que movernos por nuestra adiccion a los caminos y segmentos de las diferentes piezas, de
modo que cuando el paciente pasa a su estado de salud mas fundamental, que es el re-
POSO COMO una unica unidad de funcion que llamamos neutro, podemos oirlo con nuestras
manos que escuchan, porque la palabra sentir significa que cualquier sentido utiliza todos
los sentidos a la vez.

Asi que cuando las manos estan sintiendo, no estan tocando, no estan escuchando, no
estan viendo, no estan oliendo, ni intuyendo, ni saboreando, ni comprendiendo o que
sienten, todas esas cosas suceden simultaneamente. Las manos se convierten en “lo que
quieras llamarlo”, cuando la vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto quieren actividad.
Por eso nos esforzamos tanto en sentir, porque el movimiento de los sentidos es paralelo
al movimiento del paciente, de la estructura a la funcion y a la totalidad, y la informacion
menos real que obtenemos es la menos real, no digo que no sea buena.

Asi que no entremos en un debate en el que yo esté en contra de nada. Pero la informa-
cion menos util que obtenemos es cuando pensamos que la anatomia es solo estructura
comparativa, cuando comparamos la estructura del libro con lo que hay en el paciente y lo
sometemos a pruebas de movimiento. Eso no es anatomia. No me importa lo que digan los
demas. Estoy de acuerdo con el Dr. Still, que nos dice que la anatomia es un principio vivo
que contiene todas estas cosas ademas de la totalidad. Y en la totalidad el pollo aparece
como la experiencia sensorial primaria, no las alas, las patas, el higado, el pico y la cabeza.

Pasamos de la palpacion a la percepcion y de la escucha a la presencia insonora de la
Quietud. Hemos hecho una transicion desde la ilusion de que la anatomia es algo mas que
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un pequeno fragmento de informacion visto a la luz. El Dr. Still seguia hablando de ello.
Pasamos de la palpacion a la percepcion cuando pasamos de crear movimiento, de mani-
pular a escuchar, y se nos muestra la fuerza bioterapéutica que transmuta al paciente. Las
fuerzas terapéuticas internas llevan al paciente a un punto neutro. Piensa que el punto final
del tratamiento es que el paciente se queda absolutamente inmovil.

Y no puedes sentir la anatomia macroscopica, no puedes sentir la histologia, no puedes
sentir la bioquimica, no puedes sentir la fisiologia, no puedes sentir los patrones de flujo in-
dividuales en los diferentes sistemas, no puedes sentir la segmentacion. Cuando escuchas
la Quietud, es el principio de una puerta hacia la comprension de la sensacion de totalidad
y lo importante que es para el proceso de curacion de nuestros pacientes. Este es el paso
uno, fase uno, movimiento presente.

Extrafo, es un Punto de Quietud. Bueno, como veremos mas adelante, este primer Punto
de Quietud no es realmente un Punto de Quietud, es solo un punto neutro, pero es tranqui-
lo, es hermoso, esta contenido dentro del paciente y no es un Punto de Quietud. y no es la
Quietud de la Marea, es un efecto de una Quietud mayor que aun no hemos desvelado y
que transmuta el paciente a través de un proceso terapéutico llamado cambio automatico.

Y llegas a este lugar en el que el paciente es neutro, neutro no es pasivo, neutro es sin for-
ma. Sin forma es el lugar ultimo de la humildad, no es activo, no es palpatorio no es pasivo,
no es sensitivo, simplemente se ha reducido a si mismo al lugar mas fundamental, a través
del cual se producen el crecimiento, el desarrollo y la curacion. Se convierte en el sincitio
sobre el que preguntaba Elliot y se convierte en un acontecimiento no segmentado y en el
lugar de la curacion, en evento no segmentado y en el “sin hogar”.

Cuando empieza a aparecer empezamos a experimentar este primer nivel de Quietud.
Cuando lo sientes piensas “jjoh Dios mio! ;qué es eso?” No pasa nada. La gente me dice
todo el tiempo: “Dr. Jealous ven y comprueba este paciente”. No pasa nada, es bueno. Nos
hemos movido hacia un punto que los doctores describian muy bien: “no hay segmentos
visibles”. Un segmento visible es un segmento en problemas. Eso es tan bonito... solo
quiero dar las gracias a Elliot, quiero dar las gracias al Dr. Core, quiero dar las gracias al Dr
Still, quiero dar las gracias al 12 de abril de 1948 y a “Contributions of Thought”, quiero dar
las gracias al Profesor.

Y pasamos de la palpacion a la sensacion, a la neutralidad. Si coges el brazo y contraes
el biceps y lo sientes es activo. Si contraes el triceps igual el biceps se vuelve pasivo, se
estira a un cierto tempo. No es neutral cuando pones el brazo completamente en reposo. El
biceps se siente como una bolsa de agua, ha perdido su anatomia, ha perdido la dinamica
de la quimica y la fisiologia que tiene cuando esta activo o pasivo, se vuelve neutro.

Este es el punto de reposo a través del cual se renueva la funcién de ese musculo, incluida
su forma, es decir, su estructura, se cura, reemplaza sus propios tejidos, se deshace del
acido lactico, se deshace del proceso inflamatorio. Este punto neutro no es un lugar pe-
queno, y no importa qué tipo de osteopatia se haga, todos llegan al mismo punto. Puede
que no lo sepan, puede que no les guste admitirlo, pero una osteopatia no es un lugar
neutro, pero un tratamiento osteopatico siempre se lleva hasta el punto en que no puedes
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sentir ninguna resistencia en el lugar que estas tratando. Cuando la resistencia desaparece
entonces no es activa o pasiva, porque en la pasiva hay tension.

La neutralidad es la primera experiencia que tenemos con la Quietud. Cuando senti por
primera vez mi primer neutro tratando un paciente pensé que habia muerto y que habia ido
al cielo. Pensé que habia abierto el cofre del tesoro de la élite en el cielo, y todo lo que habia
hecho es tocar un neutro en todo el paciente. Eso es mucho pero no es la Quietud de la
Marea. Lo que buscamos no es ese nivel de Quietud. Es lo que yo llamo un primer nivel, es
realmente bueno, realmente Util, Si no quieres pasar de eso bien, pero si quieres entonces
tienes que estudiar la diferencia en ti mismo entre activo, pasivo y neutro. Es asi de simple
te sientes neutro. Si eres neutro no te sientes pasivo, te garantizo que no te sientes vacio.

De los diferentes niveles de Quietud este es el nivel uno. Algunas de las habilidades que
necesitamos tener es saber la diferencia entre palpar y sentir. Cuando estamos sintiendo
tenemos que saber como dividir nuestra atencion en multiples direcciones al mismo tiem-
po, tenemos que entender que escuchar es un acto de totalidad para todos los sentidos.
Estoy usando esa palabra para significar mas de lo que la palabra significa en realidad y es
que queremos vigilar. No dejemos que nuestra mente vaya en esa direccion sin mantener
nuestra atencion equilibrada en la totalidad del movimiento del momento, y eso empezara
a llevarnos a diferentes niveles de Quietud.

Quiero dedicar este texto al Dr. Core y a mi buen amigo Elliot por lo que han aportado a
nuestro lenguaje y por la luz que han mostrado en este proceso, y lo maravilloso que fue
volver con Elliott y estar con él'y con el Dr. Core en mi memoria. Y estar alli y darme cuenta
de que lo puso delante de nosotros, todo estaba alli. Lo bueno de la osteopatia es que las
personas que fueron buenos mentores para mi, lo que me dijeron ha resistido la prueba del
tiempo. Todavia estoy creciendo en la verdad que me dijeron, es genial.

Recapitulamos

Hasta ahora hemos discutido de lo que voy a denominar Quietud de primer nivel, esa es-
pecie de primer atisbo de plenitud en el paciente que no se siente como tejido o fluido o
energia eléctrica, es neutra. No es realmente una Quietud porque no tiene ninguna fuerza
terapéutica propia residente, aunque es el lugar a través del cual la fuerza terapéutica pue-
de crear una transmutacion.

Anteriormente también hablamos de la diferencia entre palpar y sentir, y de lo importante
que es comprender que cuando escuchamos con las manos, cuando sentimos, nuestras
manos recogen informacion de muchas maneras, de modo que podemos ver con las ma-
nos, podemos escuchar con las manos, podemos saborear, podemos percibir la naturale-
za de la actividad en si, y sin duda podemos oler el sentido intuitivo que la acompana.

Y también comentamos la diferencia entre activo, pasivo y neutro, no como una teoria sino
COMO una experiencia sensorial directa, y lo importante que es. Porque en ultima instancia
cuando damos un tratamiento que nos pone en contacto con este primer nivel de con-
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ciencia, en realidad tenemos que pasar de la comprobacion del movimiento a un neutro
inicial, que es un efecto del movimiento presente en el sistema, secundario a las fuerzas
involuntarias de la respiracion toracica y primaria. Y pasamos a través de ese neutro de
un proceso terapéutico local a uno sistémico que podemos escuchar, y finalmente todo el
paciente pasa a neutro.

Asi que nuestro punto final es el tipo de Quietud en todo el cuerpo dentro de la totalidad
del paciente. No es un estado activo, no es un estado pasivo, es un estado neutro. Es casi
como el protoplasma a través del cual el movimiento de la vida empieza a expresar su di-
versidad; parte de lo que sale de un estado neutro es pasivo y parte es activo. Y cuando
nos encontramos por primera vez con este primer nivel de Quietud del que hablamos la
ultima vez, es una experiencia bastante profunda: la sensacion de que el paciente es un
todo, y que la anatomia, al menos la anatomia macroscopica, la fisiologia, la quimica, la
histologia y los flujos de fluidos individuales se han fusionado en un uUnico sincitio. Y no po-
demos identificar ninguna segmentacion o sistema biolégico dentro de ese campo neutro
que esta tan quieto y equilibrado.

Y si observas atentamente en este primer nivel la Quietud, que como he dicho es realmente
un neutro, tiene el mismo tono y textura que el aire y probablemente representa un punto
de equilibrio muy importante entre la presion atmosférica y el cuerpo fluido.

Sabemos que ese punto de equilibrio que estas experimentando mientras te sientas alli es
un equilibrio entre tus fluidos corporales y la presion atmosférica, y si eso se desequilibra,
si subes muy alto en las montanas o muy bajo en el océano, sera un cambio de presion
muy drastico, si no tenemos mucho cuidado. Si no vamos muy despacio podriamos morir.
Este punto de equilibrio entre la presion atmosférica y los fluidos corporales, que es tan
importante para el intercambio de fluidos y la salud linfatica, esta ocurriendo ahora mismo.
La razon por la que no podemos sentirlo es porque esta sano.

Y es neutro, esta en reposo, es un punto de equilibrio o reposo entre la presion atmosférica
y los fluidos corporales. Esto es un pequeno repaso del primer nivel de la Quietud del que
hablamos la Ultima vez.

Las pausas

Otra cosa que quiero repasar un poco son las pausas, la neutralidad y la Quietud, y en qué
se diferencian, porque en el camino hacia la neutralidad, muchas veces cuando tratamos,
el sistema tiende a hacer una pausa, pero no se homogeneiza en todo el cuerpo. Las
pausas son puntos en los que el sistema se esta resincronizando como un todo, de modo
que a medida que avanza el tratamiento tendras momentos en los que las cosas estén
realmente tranquilas.

Pero lo que esta ocurriendo, y lo veras muy claramente a medida que avances, €s que gran
parte del campo lesional se ha transmutado y, para que el sistema se ponga al dia con los
cambios, hace una pausa y vuelve a sincronizar la Forma'y la Funcion en una nueva relacion
con la linea media de la salud.
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Por otra parte, la neutralidad es un estado en el que el sistema es libre de ser desplazado
por las fuerzas involuntarias de la Respiracion Primaria. Si el sistema esta implicado en una
actividad activa o pasiva, las fuerzas terapéuticas internas son muy ineficaces, de modo
que este punto de reposo y neutralidad se convierte en una puerta de entrada muy muy
osteopatica, en términos de salud, en términos de nuestra comprension del proceso de
curacion.

Quietud y punto neutro

Ahora bien, la Quietud en si misma es diferente del punto neutro, aunque al principio se
sienten muy parecidos. La Quietud es el poder de transmutar sistémicamente al impregnar
el punto neutro. La Quietud crea realmente un intercambio a través de todos los niveles del
paciente, lo que incluye la conciencia, el cerebro, toda la fisiologia, toda la quimica, toda
la histologia... de modo que la propia Quietud tiene una cierta cantidad de poder. Si ese
poder se dispensa en un sistema neutral, es posible una enorme cantidad de cambio.

Y por eso la ultima vez hablamos de nuestra responsabilidad de tener manos que escuchen
para no estar activas, y afrontar el reto. No estoy intentando introducir un concepto en el
tratamiento, sino utilizarlo antes o después del tratamiento.

Luego te pedi que hicieras una pequena tarea e intentaras darte cuenta de cuantas veces
intentas ser activo cuando, de hecho, puede que sea lo apropiado en relacion con 1o que
esta ocurriendo en el paciente a veces, por supuesto, es lo apropiado, y te pedi que hicie-
ras un balance de lo que esta ocurriendo en ti durante el tratamiento, con qué frecuencia
te aburres o te impacientas o te sientes inseguro o necesitas anatomia, la anatomia general
en lugar de la co-singularidad emergente de la totalidad de la funcion.

Y a medida que avanzamos en nuestra practica, cuanto mas trabajamos con la Respira-
cion Primaria, mas comprendemos todas las cosas de las que hemos hablado, como las
pausas neutrales, la Quietud, los puntos de equilibrio, el intercambio y las posibilidades.
Espero que todas estas cosas no suenen a teoria, porque todas ellas son cosas de las que
realmente somos testigos, que podemos observar y que podemos llegar a comprender.
Eso puede llevar un tiempo, en algunos casos muchos anos, lo cual esta bien. A veces nos
encontramos con la verdad cuando menos lo esperamaos.

Asi que tanto si eres un principiante como un Ostedpata experimentado, estas en posicion
de comprender en cualquier momento cualquiera de las cosas de las que hablamos.

La atencion dividida. La comunicacion

También hablamos un poco sobre dividir la atencion y no centrarnos demasiado en una
cosa cada vez. Entenderemos o no cualquiera de las dos cosas, eso esta bien, simple-
mente mantenemos nuestra conciencia abierta escuchando para que podamos recibir im-
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presiones en nuestra Conciencia, y luego empezar a comprender lentamente, a lo largo de
un periodo de tiempo, el lenguaje de la comunicacion que tiene lugar entre nosotros y la
naturaleza. Esa es una de las razones por las que hemos desarrollado un vocabulario y un
lenguaje en biodinamica, porque necesitamos ser capaces de comunicarnos.

Se producen muchos malentendidos porque los individuos no entienden el lenguaje de la
misma manera y no tienen claras sus referencias antes de iniciar una conversacion.

Quietud de segundo nivel
Es un tipo de Quietud diferente del que hablamos al principio.

Para comprender y ser capaz de acceder a la Quietud de segundo nivel a través de las
actividades de tu atencion y tu intencion durante el tratamiento, tienes que ser capaz de
sentir el movimiento de la Respiracion Primaria a dos ciclos y medio por minuto. Eso son
unos 12 segundos para una fase de inhalacion y 12 segundos para una fase de exhalacion.
Hasta que introducimos esta idea de que existia este otro ritmo que es diferente de la IRC,
y esto se remonta ahora probablemente a algun lugar alrededor de los anos 78-80. no era
algo de lo que nadie hablara o escribiera.

Asi como hemos entendido este sistema polirritmico y entendemos el IRC y por qué es tan
rapido, en algunos casos llegamos al punto mas familiar de relacion entre la Respiracion
de un paciente y el IRC, y eso es inhalar y exhalar dos o tres veces por minuto. Hicimos la
prueba a 200 y pico personas en una gran conferencia incluyendo a los expertos y la fre-
cuencia mas rapida en la sala de cualquiera era tres ciclos por minuto.

Creo que cuando escuchamos pasivamente, como ya hemos dicho en el primer nivel de
Quietud, algo ocurre en el sistema que le permite avanzar hacia un sentido mas profundo
del equilibrio y la regularidad, que es menos activo. De modo que cuando ponemos las
manos sobre el paciente, ya sea en un pie, un codo o la cabeza, nos interesa la Respiracion
Primaria. No siempre tenemos que mirar los huesos craneales porque no son 1o que respi-
ran, son solo un aspecto de la Respiracion. Si tomas la definicion de anatomia del Dr. Still,
que incluye no solo la estructura de crecimiento, sino la fisiologia, la quimica, la histologia y
el flujo de todos los fluidos a través de ese proceso en movimiento, es una imagen bastante
buena de lo que ocurre realmente a dos ciclos y medio por minuto. Lo que sentimos en
realidad es la anatomia de la que hablaba el Dr. Still como sensacion colectiva.

La biodinamica no trata de un enfoque estructural, no trata solo de una anatomia general,
de un eje de movimiento, sino de un sistema que esta cambiando dinamicamente entre
todos los aspectos de su configuracion. El resultado final de eso es el movimiento de la
Respiracion Primaria y ese movimiento es la transmutacion que tiene lugar. Asi que mien-
tras tenemos las manos sobre el paciente y escuchamos, en lugar de centrarnos en la res-
piracion toracica o en las lesiones del paciente o en otros fendmenos, pedimos a nuestras
manos que giren hacia una frecuencia especifica y escuchen la inhalacion y la exhalacion
de la Respiracion Primaria, de una forma concreta.
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Aqui es donde suele empezar la gente, y esa conciencia de este movimiento que vay viene
es el movimiento de transmutacion de todos los aspectos de la anatomia, incluida la histo-
logia, quimica, fisiologia de los tejidos, y el flujo de todos los fluidos. La transmutacion es un
intento de la Respiracion Primaria de llevar a todo el organismo al reposo para que pueda
ir a su lugar Optimo de curacién. Es un neutro y por eso escuchamos esta Respiracion.
Asi nos estamos sincronizando, estamos escuchando intencionadamente un movimiento
de transmutacion hacia dentro y hacia fuera. Cuando hacemos eso se llama sincronizacion
con la Respiracion Primaria, asi que hemos pasado de nuestro primer nivel de interfaz a
este siguiente nivel, donde empezamos sincronizandonos con la respiracion de la Respira-
cion Primaria a un ritmo particular.

Ahora bien, ésta no es la forma en que tratamos, sino que son las etapas por las que pasa
la mayoria de la gente. Estamos intentando mostrarte diferentes niveles de Quietud vy los
principios que estan relacionados con esa forma particular de Quietud.

Asi que nos hemos sincronizado con la inspiracion y la espiracion de la Respiracion Prima-
ria y, mientras lo hacemos y nuestras manos escuchan, tocan y ven, intentamos sentir el
punto de apoyo del que surge la fase de inhalacion y al que regresa la fase de exhalacion.
Y podrias, si quisieras, dibujar una Marea de proa o un signo de infinito, de modo que el eje
largo que pasa por el lado del infinito sea horizontal en el papel y hay un punto de cruce.

Y a medida que el sistema se mueve por los bordes de inhalacion y exhalacion cruza el
punto central del que emerge y al que volvera, pero también es el punto central para la
forma y la potencia del movimiento de la transmutacion de la Respiracion Primaria, que se
produce a dos o tres ciclos por minuto. Asi que empezamos a buscar el fulcro, no cambia-
MOS a un concepto y luego dejamos de perseguirlo activamente, seguimos escuchando un
tipo especifico de Quietud. La inhalacion de la Respiracion Primaria surge de la nada y la
exhalacion parece volver a ninguna parte.

Esa ninguna parte es una Quietud, una puerta una habitacion, un fulcro. Somos las dos
caras, activa y pasiva de la Respiracion. Se organizan potenciadas y expresadas a través
del fuego transmutativo de la Respiracion Primaria, y asi dejamos de escuchar la inhalacion
y la exhalacion, aunque seamos conscientes de ello, y empezamos a escuchar en silencio
0 una especie de Quietud de la que sale la respiracion y en la que la respiracion se vacia.

Asi que escuchamos un cierto tipo de Quietud.

Y cuando empecemos a escuchar con las manos, ambas pasivas, recuerda que nuestras
manos son pasivas, pueden ver que no estan mirando hacia fuera, sino que estan recibien-
do impresiones que llegan a tus manos, van a tu cerebro y crean una imagen. No estamos
sacando una imagen de tu cerebro y poniéndola en tus manos para luego buscarla en el
paciente. Esto es exactamente lo contrario de la palpacion. Realmente tenemos que estar
atentos para darnos cuenta de lo que estamos haciendo.

Y entonces empezamos a notar esta especie de lugar que hace unos minutos no habiamos
notado, y cuando lo notamos por primera vez no parecia nada, parecia que no hubiera
nada alli, era una especie de vacio. Tal vez no sé nada, pero a medida que nos hacemos
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presentes y prestamos atencion al lugar de origen y volvemos a través del velo del movi-
miento de la respiracion, vemos una Quietud y pasa lentamente de la nada al algo.

Y entonces el algo de la Quietud pasa al primer plano mientras el movimiento de la respira-
cion pasa al segundo plano. Cuando eso ocurre empezamos a darnos cuenta de que esta
Quietud es bastante mas grande que un pequeno punto de apoyo, un pequeno punto de
referencia o actividad, porque entrar en esa Quietud es como entrar en una habitacion, y
cuando lo hacemos el ritmo empieza a cambiar.

Y ralentizarnos y el espacio empieza a abrirse hasta que empezamos a darnos cuenta de
que esta Quietud impregna no solo el cuerpo, como la Quietud de primer nivel, sino en rea-
lidad un espacio que es mayor que el cuerpo, que llamamos Zona “B”. A medida que esa
Quietud madura hay un proceso terapéutico que llamamos cambio automatico, y a medi-
da que comienza ese cambio, la inhalacion y la exhalacion se detienen, la Quietud pasa a
primer plano y la actividad terapéutica tiene lugar durante un periodo de tiempo durante el
cual lo neutro en el paciente se expande realmente mas alla del cuerpo, hacia el espacio
que lo rodea y a través del cuerpo. Cuando este proceso terapéutico termina, la Quietud
que se desvela por esta actividad ocupa mas espacio que la Quietud de primer nivel. Tam-
bién ralentiza el sistema de modo que empieza a cambiar a un ritmo mas lento que vemos
después del Punto de Quietud. Cuando el sistema llega a la neutralidad la Quietud penetra
en la neutralidad de la totalidad de la sustancia del paciente.

Y ocurre algo oculto que es muy poderoso: 10s resultados clinicos no tienen ningun sentido
pero tienes que recordar que 10 que ocurre en el intercambio entre la Quietud y el neutro,
que es un Punto Quieto, es el intercambio dinamico de la potencia terapéutica de la Respi-
racion Primaria y, por tanto, sigue siendo un misterio el por qué funciona bien.

Hay mas cosas que debemos comprender, hay mas cosas que debemos ver aqui, sabo-
rear y oler, hay mas cosas, por ahora vemos el efecto de un punto de Quietud, pero no
vemos |0 que ocurre realmente entre el neutro del paciente y el Punto de Quietud.

El Punto de Quietud de segundo nivel se alcanza mediante la sincronizacion, y luego diri-
giendo nuestra atencion a recibir la impresion de la Quietud del punto de apoyo, que es una
puerta que atravesamos; y la Quietud empieza a impregnar no solo el cuerpo, sino todo el
campo fluido que hay dentro y alrededor del cuerpo, que llamamos Zona “B”.

La Quietud de segundo nivel es una verdadera Quietud, no es un neutro, es un Punto de
Quietud a través del cual se produce un intercambio con el neutro del paciente, esta trans-
mutacion y este cambio automatico, de modo que hay un proceso diagnoéstico y terapéuti-
co. El resultado, el punto final silo deseas, es un tipo de Quietud que es muy, muy diferente.
Y como esa Quietud empieza a ser mayor que el cuerpo, realmente nos hace preguntarnos
qué demonios esta pasando.

Y para ti que has sido un practicante, para todos, si vuelves atras cuando sentiste esto por
primera vez, no parecia correcto. Nadie nos dijo que la Respiracion Primaria no estaba atra-
pada dentro del craneo hasta que estos puntos de Quietud empiezan a ir in crescendo y
pensamos: “Vaya, esta Quietud es mucho mas grande de lo que yo creia”. Quiza la Quietud
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que senti en el nivel uno no era realmente una Quietud, quiza sélo era una especie de punto
de equilibrio o neutro o algo asi, un cambio pasivo. Lo primero que hicimos para llegar a
la sentir la Quietud del segundo nivel fue sincronizarnos con algo sano en el paciente. No
empezamos desenganchando la lesion y luego fuimos en la direccion de la facilidad, no
utilizamos la tension membranosa equilibrada. Obtuvimos un tipo de resultado clinico to-
talmente diferente y, por supuesto, con algunas personas empiezan con el equilibrio mem-
branoso, y luego pasan por el nivel dos y luego por el nivel tres y asi sucesivamente. Son
muy sistematicos al respecto.

Pero no vas a conseguir una Quietud de nivel dos del tipo que acabo de describir de forma
regular a menos que te sincronices con la Respiracion Primaria, sintiéndola primero como
una fuerza transmutada y no sélo como un movimiento mecanico como el del diafragma. Si
sientes la inhalacion y la exhalacion de la Respiracion Primaria, ¢,qué sientes? estéas sintien-
do un diafragma moviéndose en alguna parte o0 estas sintiendo una forma la inhalacion: es
en realidad la forma de un proceso metabdlico llamado transmutacion, que al entrar en el
sistema lo transmuta de tal manera que cambia de forma cuando la transmutacion termina.

Y ahora el sistema se esta reformando a si mismo. Terminamos con un movimiento hacia
la puerta por la que el fuego de la transmutacion puso fin al sistema y causo la forma de la
respiracion.

Quiero que pienses en la forma de la respiracion, porque si No pensamos en ello vamos a
tratarlo como si fuera algun tipo de fuerza mecanica, porque estamos demasiado acos-
tumbrados a estar enganchados a una vision de la respiracion toracica que dice que el
diafragma esta haciendo todo el trabajo, lo cual no es asi. Asi que pensemos en ello.

Y ¢,con qué Nos sincronizamos cuando Nos sincronizamos con esta respiracion? ;,qué es lo
que crea la forma? Se han escrito muchas cosas bonitas sobre esto, de hecho en la con-
ferencia Southern Memorial del Dr. Fulford en 1979. Merece la pena echarle un vistazo a
algunas de las cosas de las que estamos hablando. También Ann Wales en el OCA Journal
de 1953, en la pagina 36, habla de la sincronizacion y luego de la aparicion de la Quietud.

La primera parte de ese paso la ha aclarado realmente de forma muy bella. Luego entra-
mos a través de esa Quietud en una puerta que nos lleva al siguiente nivel de Quietud, que
al principio no se siente como nada, pero te das cuenta de que algo esta ocurriendo. Es
a través de la Quietud de ese punto de apoyo que entramos en un proceso terapéutico, y
después del proceso terapéutico la Quietud crece a medida que el paciente se vuelve neu-
tro, a medida que la diversidad de Forma y Funcion se fusiona en un Unico sistema.

La Quietud es casi un amén, amén, amén, y entonces empieza a surtir efecto durante un
periodo de tiempo. Asi que el Punto de Quietud no es realmente un punto final, aunque lo
utilicemos asi inicialmente, especialmente también en este nivel. Nos sincronizamos con
una Fuerza terapéutica residente que es el punto de apoyo, entramos en una habitacion
donde parece que no hay nada y luego hay algo, y la Quietud pasa al primer plano, tiene
lugar el acontecimiento terapéutico, la Quietud crece y tiene mas potencia, ocupa mas
espacio y crea un ritmo mas lento al final que lo que vemos con la Quietud de primer nivel,
que es sélo un punto neutro.
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Ahora, lo interesante es que cuando detienes este proceso terapéutico estas en dos o tres
ciclos por minuto, pero al pasar por ella, si sigues los principios exactamente como los he
descrito, después del Punto de Quietud el sistema empieza a respirar de nuevo, de modo
que ahora tenemos una fase de inhalacion y una fase de exhalacion, no sélo una fase de
inhalacion prolongada, sino que tenemos una fase de exhalacion y una fase de inhalacion,
y son ritmicas y tienen un cierto Tempo. El ritmo es de unos cien segundos 50 segundos
para la inhalacion y 50 segundos para la exhalacion.

En el primer grado que teniamos era de dos a tres ciclos por minuto, o que son 12 segun-
dos y medio por fase de inhalacion o fase de exhalacion. Y ahora estamos en 50 segun-
dos por fase de inhalacion o fase de exhalacion. Estamos hablando de algo que es cuatro
veces mas lento que este segundo nivel de Quietud. Asi que pasamos de sincronizarnos
con el movimiento presente a pasar a través de las dimensionalidades de un segundo tipo
de Quietud, que esta relacionada con el paso del paciente de dos a tres ciclos por minuto
neutro, a un neutro en una Marea Larga. Eso es una gran transicion.

Pero ¢cual es el efecto en nosotros? Quiero decir que hemos hecho un gran salto aqui
desde el nivel uno, del primer tipo, al segundo tipo, hemos hecho un movimiento increible,
y la Quietud empieza a pasar al primer plano. Todo el ruido y la distraccion de la vida se di-
suelve en algun lugar, ¢,addnde va con todos los pensamientos, con todos los distractores?
Nos toca, empieza a transmutar nuestra propia energia, nos lleva a un estado mas neutro
y, finalmente, si lo deseas y te impresiona, puedes decidir cOmo seria si este segundo nivel
de Quietud pudiera sentirse a través de mi y a mi alrededor, ;qué pasaria si le prestara
atencion? No es facil encontrar la Quietud a menos que cambies las reglas y empieces a
ser activo y a buscarla, como haces con la Anatomia.

Pero si por un momento intentas ser predominantemente propioceptivo, ¢esa Quietud real-
mente vay viene o solo es infalible y solo tiene la apariencia de ser desvelada porque tuy yo
no so6lo estamos distraidos, sino que no estamos viviendo el concepto principal de la osteo-
patia, que es esta totalidad? Eso es el sincitio, la totalidad no segmentada ; te lo imaginas?

Necesitamos palabras como sincitio y necesitamos palabras como “una sola masa de
protoplasma”, pero en realidad no necesitamos esas palabras. Todos sabemos que el todo
es mayor que la suma de las partes. La forma en que queremos saber es por comunica-
cion directa con las leyes de la naturaleza, a través de los principios de tratamiento, por
medio de un lenguaje para que podamos continuar el impulso de una tradicion oral, no una
tradicion escrita. No puedes aprender osteopatia recibiendo un curso con cualquiera en
cualquier lugar. Te pueden mostrar algunas cosas realmente hermosas pero necesitamos
maestros y mentores, necesitamos personas que nos desafien y nos quieran. Y aunque
eso sea dificil son las cosas que mas recordaras.

El mayor regalo del mundo es tener un mentor. Ahora que Ruby ha muerto y George Lau-
ghlin mucho antes, y Annie se ha ido y Becker también, doy gracias a Dios porque me die-
ron una relacion con la Respiracion Primaria presente para que tenga la sensacion de que
me ensefan, me aman y me curan. Ensenado, amado y curado por esta presencia, que
dice tanto como yo lo fui por su presencia cuando ellos estaban aqui. No sé qué mas decir
excepto que espero que esto sea Util. Si ciertamente no te interesa entonces también esta
bien, pero si te interesa quizas este pequeno comentario te ayude.
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Quietud de tercer nivel

Ahora vamos a reflexionar sobre el nivel tres de la Quietud. Va a ser una discusion sobre
muchas cosas increibles. Es interesante como intentamos tomar algo extraordinario y con-
vertirlo en una idea. Soy muy consciente del hecho de que estoy hablando y utilizando
palabras, y de que esas palabras pueden ser prisioneras poseidas.

Puede que la gente no entienda realmente algunas de las referencias que intentamos utili-
zar si hemos experimentado solo la Quietud de nivel uno y de nivel dos, y hemos ido mas
alla de lo conocido que esas Quietudes tienen que ofrecernos, lo que significa que hemos
entrado en la experiencia de la palabra. Hemos entrado en la Quietud de nivel uno hasta
desaparecer en su esencia y, mas tarde, hemos entrado en la Quietud de nivel dos y nos
hemos disuelto lentamente en su esencia, de modo que hemos pasado de la palabra a la
realidad que intenta transmitir.

Y nos disolvemos lentamente en su esencia.

De modo que pasamos de la palabra a la realidad que intenta transmitir. Suena a algo sen-
cillo de decir. Cuando pienso en la Quietud de nivel uno en mi propia historia como osteo6-
pata, pasd mucho tiempo antes de que sintiera un punto de Quietud que pasase fuera de
la piel del paciente, fuera de la Zona “A”. Mucho de eso era ignorancia, mucho de eso era
la ensenanza, mucho de eso era solo arrogancia, pensando que entendia las palabras para
poder hablar de ella como una autoridad.

La Quietud de nivel uno esta en la zona “A”, la Quietud de nivel dos esta mas o menos en la
zona “B”, y, a veces, el nivel dos de la Quietud trasciende la zona “B” y nos lleva a la zona
“D”.

El nivel tres de la Quietud esta condicionado en cierta medida por nuestra respuesta a
los otros dos. Si empezamos a hacernos a la idea de que hay algo grande rondandonos
y si empezamos a preferir la Quietud a nuestro propio parloteo y formulaciones internas,
entonces pueden madurar en una especie de discernimiento que desvela nuevos tipos de
espacios. Y empezamos a darnos cuenta de que construir una relacion con la totalidad de
la vida, algo real, requiere una dependencia consciente continua, que nutre y crea la exis-
tencia, la existencia de todo.

El nivel tres es muy diferente del nivel dos. El nivel dos casi puede ser experimentado ple-
namente por el propio Observador. El nivel tres no puede ser experimentado plenamente
por el propio Observador. Cuando dejamos el nivel dos emergemos, porque hemos ex-
perimentado plenamente todos los Paisajes y Dinamicas de la Zona “D” y la Marea larga,
su fulcro y la Divinidad Femenina, una Madre Divina de la que se habla en cada tradicion
espiritual que existe.

Asi que llegamos a la orilla de un océano, un gran océano mucho mas grande que la Zona
“D”. Para anadir algo a este océano tenemos que llegar a la COrilla. Es una especie de lugar
de encuentro, es como estar sentado en la playa habiendo llegado a un lugar de vacacio-
nes, vacaciones de Santidad. Llegamos a esta playa en el Sol, estamos llenos, la Marea
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nos ha llenado, pensamos: “oh, esto es tan grande”. Todavia podemos distraernos, todavia
podemos pensar desde un punto de apoyo que esta centrado en nosotros mismos, todavia
damos tratamientos en los que anadimos fuerza de voluntad, Tempo y dimensionalidad a lo
que la Marea esta intentando conseguir. Lliegamos a una orilla sentados al borde del mar.

Y es casi inevitable que queramos bajar y meter los pies en el agua, sentir las olas, mirar
hacia fuera y cruzar este vasto sinfin, y podemos ver el Horizonte. Pero sentimos algo mu-
cho mas profundo debajo de lo que nos dicen nuestros sentidos. Asi que nos sentamos en
este lugar de encuentro y algo ocurre, algo extraordinario ocurre.

Y empezamos a pensar en osteopatia. En lugar de pensar en osteopatia mientras estamos
sentados en este lugar de encuentro al borde del mar, nos ocurren varias cosas gue no
son generadas por nuestro Observador o nuestro conocimiento previo. Probablemente son
generadas por la salud, pero vamos a pasar por una transmutacion que es muy diferente
de cualquier cosa que hayamos discutido o ensenado anteriormente.

La transmutacion, como sabes, significa un cambio completo en el ser, significa un cambio
completo en la especie. Es como si una rana se convirtiera en principe, va a haber una
conversion, las cosas van a cambiar dentro de nosotros, van a cambiar de verdad, va a
haber una inversion, el agua fria es mas pesada que el agua caliente, y llega un punto en el
océano en el que el agua fria se va al fondo. Y la vida y el agua caliente suben a la superficie.
Cuando esto ocurre se produce la primavera y las algas de la superficie del mar empiezan
a multiplicarse y florecer. Todo empieza a avanzar hacia la culminacion, empezamos a dar-
nos cuenta de que hay otro tipo de Quietud que es como la exhalacion de algo sagrado y
empieza a actuar en nosotros.

Y como hemos comprendido el nivel dos de la Quietud tenemos un poco de paciencia,
un poco de Quietud interior y un poco de deseo de mas. Es como una pena, como una
manana deseando volver a la salud, a nuestro origen. Nos damos cuenta de que hay un
universo companero, un companero amoroso y dulce. Empezamos a sentirnos como si
estuviéramos en una habitacion, en una camara muy secreta, tal vez en una casa que esta
bajo el mar.

A medida que empezamos a reconocer esta casa bajo el mar a veces tenemos que pasar
por un lugar de gran miedo dentro de nosotros. Todo el mundo lo tiene porque imagina en-
trar en el océano, sumergirse en el agua y darse cuenta de que existe esta otra respiracion
y NO necesita salir a respirar.

Pero al principio algunas personas tienen la sensacion de que se estan ahogando o de que
les esta eclipsando una fuerza negativa y esto, por supuesto, esta en todos nosotros por-
que, por la razén que sea, parece haber mucha tara en la infancia de los ninos, y aprenden
que el tercer nivel de Quietud, al borde del mar, es una playa a la que han sido arrojados,
y su esfuerzo por volver al mar y las circunstancias de tener que respirar aire en vez de
respirar bajo el agua son aterradoras. Asi que ahora todo esta volviendo atras, todo esta
girando, se esta invirtiendo, v la frialdad esta cayendo al fondo.
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A medida que esa frialdad desciende al Fondo del Mar nos vaciamos. Asi que el conoci-
miento que tenemos, la habilidad que tenemos, los objetivos que tenemos, quiénes somos
y quiénes creemos que somos, este autocumplimiento, esta copa que esta llena de noso-
tros mismos, la Dualidad, es irrelevante. Empieza a vaciarse, y a medida que se vacia del
viejo yo a veces la gente tiene miedo. Para muchos de nosotros hay un punto de transicion
aqui que puede llevar unos anos, en el que podemos sentarnos en el lugar de encuentro
en el borde del mar.

El mar mismo es la Quietud de tercer nivel. Estamos justo en el borde de él, no estamos
en él. Estar en él es muy diferente a sentarse en el borde. Nos sentamos alli porque cuan-
do nos sentamos para estar presentes, contemplar o vaciarnos, sentimos la frialdad en la
superficie, nuestros deseos, nuestros anhelos, todo. Sin embargo en cuanto sentimos esa
Quietud en el mar, en el gran océano, y empieza a penetrar sélo un poco, empezamos a
darnos cuenta de que esta Quietud en el océano es muy especial. Nos cambiara si nos
toca, seremos curados. ¢,cuanto tarda el tratamiento? No tarda nada y el gran océano nos
lleva a su vientre.

Normalmente solo tarda el tiempo suficiente para permitirnos ver la diferencia entre la au-
torrealizacion y el autovaciamiento. Debo tener cuidado con esta palabra autovaciamiento,
porque suena como si fuera algo que podemos hacer, y en realidad es un efecto, una
Quietud de tercer nivel. Cuando nos vacia nos volvemos transparentes y entonces el mo-
vimiento de esa Quietud pasa a través de nosotros y crea paz y amor para la gente del
mundo que nos rodea, solo que no lo sabemos porque no tenemos la sensacion de estar
haciendo algo.

Ser tocados por la Quietud de tercer nivel durante un momento crea cambios tan drasticos
que queremos volver, porque ahora tenemos algunas opciones reales, primero dentro de
nosotros Mismos y, con suerte, después con los demas. Empezamos a darnos cuenta de
que hay una eleccion entre el poder, nuestro propio poder, y el amor, no nuestro propio
amor, sino el amor con mayusculas.

Podemos sentir el poder de nuestra posicion o podemos transmutarnos, invertidos, con-
vertidos en vacios y entonces el movimiento de la vida pasara a través de nosotros, nos
dejara una sensacion de paz y alegria, pero no sabremos que la estamos transmitiendo. No
podemos sentirnos bien con nosotros mismos ni mal, porque un cierto tipo de neutralidad
esta volviendo a moldear nuestros sentidos, y el antiguo nivel dos de la Quietud parece ser
menos Util en términos de la necesidad actual.

Parte del viaje consiste en que nuestros absolutos, nuestros antiguos absolutos, se rela-
tivizan y la magnitud de la potencia de la Quietud aumenta hasta que se vuelve feroz, una
palabra graciosa que suena violenta, ¢ verdad?

Hay Misericordia en este gran cambio porque se produce muy rapidamente. Pero nos ale-
jaremos de él porque esta en la naturaleza. El ser inconsciente es la historia sobre la raza
humana que oimos de todos los grandes maestros. Asi que empezamos a morir misericor-
diosamente. Es gracioso, cuando estamos muriendo no nos gusta, pero eso dura segun-
dos. Cuando estamos muertos nos sentimos maravillosos porque ahora podemos caminar
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hacia el mar, solo un poco, y meternos bajo el agua. No necesitamos salir a tomar aire, y asi
podemos permanecer en el océano mas tiempo, porque nos retiene alli. Y respirandonos
podemos empezar a hadar bajo el agua y explorar el paisaje del nivel tres de la Quietud.

Asi que acabamos de entrar en el nivel tres. La Quietud no es el lugar de encuentro, es el
resultado de ello y, primero, llegamos al borde del mar y metemos el dedo pequeno del pie
en el agua. En realidad estamos bien, estamos en el agua, el agua que toca nuestro dedo
es la totalidad de todo lo que estoy diciendo, excepto que aun estamos utilizando nuestra
energia para caminar hacia el Mar y nuestro dedo pequeno esta sintiendo el agua para ver
si quiere entrar o no. No podemos decir realmente que estamos en el océano, ya que el
poder de este tercer nivel de Quietud nos transmuta, tenemos menos tension, mas paz,
mas alegria y, en realidad, mas deseo de morir.

Hay muchas transiciones aqui y nos iremos volviendo transparentes, y a medida que nos
alejemos de la costa y no subamos a la superficie a por agua, aire, comida y refugio,
cuando estamos retenidos en ella, es interesante: nos retendra ahi para siempre. Pero si
intentamos quedarnos en ella salimos inmediatamente, cualquier movimiento de fuerza de
voluntad hace que uno retroceda hacia el nivel dos. En realidad, salimos del océano a la
Zona “D”. Si no tenemos cuidado podemos pensar que seguimos en el océano.

He tenido muchos comentarios en correos electronicos, preguntas y cursos por parte de
la gente. Que Dios les bendiga y que Dios me bendiga a mi, porque todos pensamos que
estamos en el tercer nivel de Quietud, y creen que pueden ir allil usando su propia fuerza de
voluntad, y se sienten realizados con ello. Pero en realidad estan hablando y experimentan-
do la Quietud de segundo nivel, pensando que es la Quietud de tercer nivel.

Asi que llamamos al nivel tres de la Quietud “la Quietud Dinamica”. Es en el lugar de en-
cuentro al borde del mar donde empezamos a darnos cuenta de que hay una Quietud que
lleva la huella de la Eternidad. El tercer nivel de la Quietud es nativo de la Naturaleza. Una
de las razones por las que la gente va de excursion a las montanas consciente o incons-
cientemente es que hay una Quietud natural que es intrinseca a un entorno salvaje.

Cuando entramos en una naturaleza salvaje donde no hay carreteras y muy pocos Viajeros,
no hay toxinas psiquicas de la civilizacion, no hay distracciones, no hay Recreacion, no hay
movimientos, el aire es claro y el entorno es totalmente impredecible, uno tiene que prestar
atencion y no estar supeditado a consideraciones internas.

Y cuando uno lo hace la Quietud es dinamica. La llamamos Quietud Dinamica por la pro-
funda transmutacion que se produce en nuestro propio sentido de totalidad cuando somos
conscientes de ella, 0 nos hace conscientes de ella. Esta Quietud Dinamica eclipsa todos
los sonidos, gobierna el mundo sensorial, es el fundamento de la sensacion. Esta Quietud
Dinamica, esta Quietud de tercer nivel se hace eco de la Inmortalidad, libera al corazén de
la ilusion, de que la muerte es un agujero negro. Esta Quietud Dinamica es un alimento, es
una sustancia que fortalece toda atrofia, incluso endurece nuestros huesos. A veces cuan-
do la gente se adentra en la naturaleza salvaje se asusta.
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No puedo explicarlo. Creen que hay Osos ahi fuera y todo tipo de cosas merodeando,
pero gran parte de ello se debe a que se han adentrado en un océano, han sido arrojados
repentinamente a este paisaje y El Vacio puede ser aterrador He estado con personas en la
naturaleza salvaje que no habian experimentado antes la Quietud de tercer nivel en ninguna
medida, ni la habian contemplado, y se asustan. El poder de la Quietud, la ausencia de
trivialidades y la sensacion de aislamiento de lo familiar puede ser feroz, realmente puede.
Ahora ¢4es esto peligroso, es esto danino? De ninguna manera puede causar nada danino
a un ser humano.

Quietud de nivel 4

Pero la mayoria de nosotros no nos damos cuenta de lo fragiles que somos emocionalmen-
te hasta que estamos totalmente desarmados. La osteopatia no tiene lugar en el desierto
y por eso este drama de la transmutacion, conversion, inversion, autovaciado... todo este
drama es mucho menos agudo. La primera vez que toqué con el dedo del pie el agua del
gran océano senti la frialdad de mi propio yo, pero pensé que el agua estaba fria. No fue
hasta mas tarde cuando se produjo la inversion y empecé a comprender de forma diferente
que nuestro viaje hacia la Quietud Dinamica empezo, en realidad en la fase cuatro.

La esencia de lo que ensenamos procede sin duda del Dr. Becker, por su comentario en
1965 sobre la Quietud. La Quietud Dinamica nos centra y nos sostiene, nos nutre, nos
alimenta, nos cobija y riega nuestros campos marchitos. Estar centrados en algo distinto
de uno mismo purifica el cuerpo, y el cuerpo empieza a preferir esta otra voluntad a la vo-
luntad de nuestra propia psique 0 nuestro ego. El cuerpo se cansa de nuestro ego, podria
cansarse del frenesi de todas nuestras pequenas voluntades propias que nos impulsan y
nos enganan, Nnos enganan con la sensacion de saber algo.

Cuando pensamos que sabemos algo nos elevamos por encima de todos los demas, tene-
MOSs una opinidn, No somos pobres de espiritu. Cuando estamos centrados por este tercer
nivel de Quietud, que es dinamico, uno siente alivio de la tarea de hacerlo todo uno mismo,
pero también entramos en una comunidad de voluntad humana, empezamos a ver la salud
y la paz interior en todos, empezamos a ver que todos estamos bajo el mar y todos somos
transparentes a él.

Nuestro cuerpo quiere volver al mar, el ego no, asi que el cuerpo, la dinamica fisica de esta
increible encarnacion, sale de este cuerpo, tu cuerpo, tu cuerpo fisico, lo mires como lo
mires, camina por el océano, y tu psique no, o quizas solo una parte de tu psique, pero aqui
hay un problema de propiedad. Pero tu cuerpo se enamora, le gusta, cuando los sentidos
se reconectan con la salud, empiezas a ver la Belleza, la salud, la huella Divina, el aliento
Divino y el movimiento Divino de la Eternidad en el mundo que te rodea, en la gente, incluso
en la gente que puede no gustarte con tu propia personita, tu persona.

Y este tipo de cambio es muy diferente de la psicologia, es muy diferente, aunque creo que
Carl Jung intenta apuntar hacia ello en ciertos lugares. Una de mis frases favoritas del Dr.
Jung es que, lo sientas 0 no, Dios estéa presente, lo cual va en contra de la teoria de que el
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Observador influye en el acontecimiento, porque nos estamos adentrando en un mundo en
el que el Observador no esta en el individuo.

Asi que el cuerpo hace una eleccion, se enamora, quiere permanecer en el mar, quiere ser
respirado por el aliento del maestro, quiere liberarse de las tensiones y del dolor, de las
dualidades, de la necesidad de cantidad que es tan comun a la presencia de actividades
psicologicas centradas en el ego, que se autorrealizan. Y sin embargo tenemos que amar
estas cosas, tenemos que ser neutrales, porque el odio a uno mismo solo hara que odies
a los demas.

Pero también te costara porque no seras capaz de sentir el amor que los demas sienten
por ti, y entonces viviras dentro de tu propia salita de proyeccion, viendo peliculas que has
proyectado en las paredes de la vida, pensando que sabes que la gente las entiende, to-
mando decisiones basadas en tu propio sentido de Necesidad de poder. Pero tu cuerpo va
a traicionar a tu ego, esta harto, quiere paz y armonia, quiere que todo esté sincronizado,
se va a casa y deja una gran parte de la Psique en la orilla. Cuando la psique quiere algo
no tiene un vehiculo motorizado, ni un esclavo voluntario al que pueda empujar a circuns-
tancias incomodas y desconectadas de nuestro mayor recurso, que es todo tu ego. Puede
desbocarse, espero que asi sea.

Puedes ver realmente lo enfermos que estamos. espero que hayas practicado la Quietud
de segundo nivel lo suficiente para que puedas ser neutral a todo este desvario en “ismos”,
todos los “ismos” que tenemos de nuestros miedos: alcoholismo, tabaquismo, autoritaris-
Mo ... todos los ismos.

Una vez que entramos en esta casa bajo el mar la puerta se cierra, el ego puede irrumpir
en la habitacion en segundo nivel de Quietud. Pero cuando estas en la casa bajo el mar el
€90 No puede entrar en la habitacion, no sabe como. El lugar de encuentro, esta habitacion
de neutralidad dentro de la casa bajo el mar, empieza a llenarse. La casa bajo el mar no se
llena con nuestros adornos, somos un invitado del amor, y el cuidado que recibimos como
invitados disuelve finalmente la idea de que tenemos que esforzarnos para ser. Todo lo que
hay es amor y respuesta, ambos del mismo lugar, no de dos. La vida se mueve a través de
la creacion, se rehace cada segundo, no hay plan, no hay intuicién, no hay razén, no hay
separacion, no es una Morada para expertos, es el hogar para El Viajero que oli¢ su fuego
y se alejo hacia la Cercania.

Hay un par de cosas mas que quiero decir. Queria hablar un poco sobre los ninos. Cuando
se me ocurrio pensé “bueno, ya conoces a los ninos mas alla del tercer nivel de Quietud”.
Es triste lo estUpidos que somos y como intentamos que los ninos se comporten, y no me
refiero a que sean flojos, sino a que viven en un mundo que aun no ha sido definido por los
adultos. La Terapéutica residente en los nifos es su puerta somatica natural a la Curacion,
al menos al cuarto nivel de Quietud.

“Sabuesos del cielo”. Me gusta, te da sentido del humor. Versa de un hombre quejandose
porque Dios no le deja en paz. Es como si el océano nos persiguiera, se da cuenta y soélo
quiere alejarse de él lo antes posible. Es pobre, no tiene casa, vive en la calle, no tiene dine-
ro. Y aun asi él prefiere que lo llamen “los sabuesos del cielo”. Lo estan rastreando, tienen
su olor y estan sobre él.(1)
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Es una bonita historia, es un gran poema bastante famoso en realidad.

Quiero comentar una cosa sobre las Bienaventuranzas, probablemente una de las mayores
ensefanzas espirituales de la historia. Estoy seguro de que algunos de vosotros habréis
leido las Bienaventuranzas, estan en Mateo y forman parte del Sermén de la Montafa que
Cristo dirigio a sus discipulos. (2)

Luego habla del resultado: bienaventurados los pobres de espiritu, porque ellos heredaran
el reino de los cielos. Una de las caracteristicas de ese cielo simbdlicamente es estar en la
presencia de Dios, conocerlo y experimentar ese amor y esa paz. Las Bienaventuranzas
son interesantes porgue por lo que puedo ver, o que me inspira, es que primero debes ser
bienaventurado, luego llegas a ser pobre de espiritu y luego heredas el Reino de los Cielos,
porque la bendicion precede a la cualidad, que precede al resultado. La Quietud Dinamica
nos bendice, nos transforma y luego la experimentamos. Asi que primero tenemos esta
bendicion, luego nos volvemos pobres de espiritu, s decir, menos voluntariosos, y luego
heredamos el Reino de los Cielos, que es la Tierra Santa en el fondo del mar.

La osteopatia me ha ensenado que la experiencia con la Quietud Dinamica que he tenido,
aungue es minima, ha cambiado mi forma de leer los escritos espirituales, incluso ha cam-
biado nuestra forma de pensar.

Asi que primero el fruto, primero la bendicion, primero la entrada de la deidad, como dijo el
Dr. Becker, luego nos hace algo, nos hace pobres de espiritu, por ejemplo, o nos hace mi-
sericordiosos, 0 nos hace llorar, nos hace afligirnos mas y mas por el gran océano, porque
una vez que la Quietud de tercer nivel te toca, quieres volver y tu sensacion de pena, oh, el
deseo de volver se hace mas fuerte.

Si tienes algun interés en las Bienaventuranzas, es una gran ensenanza. Sé que todos los
maestros espirituales las reconocen, son muy especiales. Lo primero es ser bendecido, La
bendicion no es el resultado, es el comienzo. La dinamica de la Quietud no es el resultado,
es el comienzo, y cuando nos toca, nos cambia, como una transmutacion, es una inver-
sidn, nos volvemos mas pobres de espiritu, nos volvemos vacios, no llenos de nosotros
mismos. Y entonces empezamos a entrar en el Reino de los Cielos, empezamos a sentir
esta paz increible y la presencia del maestro, una conciencia amorosa que nos esta crean-
do, curando y siendo nosotros, todo al mismo tiempo.

Asi que hay una pequena conversacion inicial sobre la Quietud de tercer nivel. Es lo mejor
que puedo hacer ahora mismo, este paisaje de Quietudes de tercer nivel es grande, es
enorme, es el borde de la magnitud de los cielos. Pero es sencillo porque toda la toda
la Dinamica se da. Una vez que nos cambia empezamos a entender las cosas de forma
bastante sencilla. Te agradezco que intentes pensar que la osteopatia es una profesion
moribunda y sin embargo en su profundidad esta naciendo ahora. Hay mas gente prepa-
rada para asumir la responsabilidad de ser ostedpata que nunca antes en mi vida. Mucha
de esa gente es devota del Dr. Still, del Dr. Sutherland y de los grandes maestros y estan
preparados para cambiarse a si mismos y, con suerte, a la profesion. Pero si la profesion
no cambia no va a matar a la osteopatia.

Asi que te deseo lo mejor.
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(1) EL SABUESO DEL CIELO
Francis Thompson

Le huia noche y dia

a través de los arcos de los arios,

y le huia a porfia

por entre los tortuosos aledanos

de mi alma, y me cubria

con la niebla del llanto

0 con la carcajada, como un manto.

He escalado esperanzas,

me he hundido en el abismo deleznable,
para huir de los Pasos que me alcanzan:
persecucion sin prisa, imperturbable,
inminencia prevista y sin contraste.

Los oigo resonar... y aun mas fuerte

una Voz que me aqvierte:

-"Todo te deja, porque me dejaste”.

Golpeaba las ventanas

que ofrecen al proscrito sus encantos
y temblando de espanto

pensaba que el Amor que me persigue,
si al final me consigue,

no dejara brillar mas que su llama;

y si alguna ventana se entreabria,

el soplo de su acceso la cerraba.

El miedo no alcanzaba

a huir cuanto el Amor me perseguia.

Me evadi de este mundo;

violé la puerta de oro de los cielos,
pidiendo amparo a sus sonoros velos,
y arranqué notas dulces y un profundo
rumor de plata al astro plateado.

Al alba dije "Ven”; “ven”, a la tarde,
“escondedme de aqueste Enamorado
de miedo que me aguarde”.

Tenté a sus servidores,

y SOlo hallé traicion en su constancia.
Para El Ia fe; de mi perseguidores

con falsa rectitud y leal falacia.

Pedi volar a todo lo ligero,
asiéndome a las crines del pampero,
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y aunque se deslizaba

por la azul lejania,

y el trueno hacia resonar su carro,

y zapateaba el rayo,

el miedo no alcanzaba

a huir cuanto el Amor me perseguia.
Persecucion sin prisa, imperturbable,
majestuosa inminencia. En las veredas
dejan los Pasos que la \loz me hable:

- “Nada te hospedara si no me hospedas”

Ya no busco mi suerio interrogando

un rostro de hombre o de mujer, mas quedan
los ojos de los nifios esperando:

hay algo en ellos para mi de veras.

Y cuando mi ansiedad se prometia

el dulce despertar de una respuesta,
los angeles venian

y los llevaban por la senda opuesta.
“Venid (clamaba), dadme la frescura

de la Naturaleza

que guardan vuestros labios de pureza;
dejadme juguetear en las alturas;
habitar el palacio

azul de vuestra Madre, cuyas trenzas
vagan por el espacio,

y beber como un llanto de ambrosia

el rocio del dia.”

Y al fin lo consegui: fui recibido

En su dulce amistad, y abri el sentido
de los matices de la faz del cielo,
de la nube naciente entre los velos
de la espuma del mar. Naci con ella
para morir con todo lo escondido.
Me conformé a sus huellas.

Supe caer cuando la tarde cae

al encender sus lamparas de duelo,
y reir con la aurora de ojos suaves,
y llorar con la lluvia de los cielos,

y hacer mi corazon del sol gemelo.

Pero jqué inutiimente!

Imposible entender lo que otro siente.
Las cosas hablan un lenguaje arcano,
incomprensible; es un silencio vano
para mi inteligencia. Aunque pudiera
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prenderme de sus pechos como un nifio,
sequiria mi sed de otro carifio.

Y noche a noche afuera

0igo los Pasos que me dan alcance

con medida carrera,

deliberado avance,

majestad inminente,

que deja oir la Vloz de la otra parte:

- “Nada podra llegar a contentarte
mientras no me contentes.”

Espero el golpe de tu amor, inerme.
Pieza a pieza rompiste mi armadura.
De rodillas estoy, y dudo al verme
despierto y despojado.

La fuerza juvenil de mi locura

sacudio las columnas de las horas,

y mi vida es un templo desplomado,
monton de afios, multitud de escombros
el ayer y el ahora.

Los suerios mismos se han evaporado,
y mis dias son polvo.

Las fantasias con que ataba el mundo
me abandonan : son cuerdas muy delgadas
para alzar una tierra recargada

por el dolor profundo.

i Ay! que tu amor es hierba de dolores
que solo deja florecer sus flores.

iOh imaginero eterno, es suficiente!

Tu quemas el carbon con que dibujas.
Mi juventud es fuga de burbujas;

mi corazon la fuente

quebrada,

donde no queda nada

del llanto de mi mente.

iSeal mas ¢;qué amargura

Si la pulpa es amarga, me deparan
las heces? Lo vislumbro en la fisura
del telén de las nubes que rasgara_
el sonar de las trompas celestiales.
Aun sin poder reconocer sus reales,
Su purpura, su cetro, su guarida,

le conozco y le entiendo. Se apresura;
quiere mi corazon, quiere mi vida,
quiere mi podredumbire,

quiere mi oscuridad para su lumbre.
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Ya la persecucion esta lograda.

Y la \loz como un mar en torno fluye:
-2 Crees que la tierra gime destrozada?
Todo te huye, porque ti me huyes.

[Extrana, futil cosa, miserable!

dime, ¢como podrias ser amada?;

¢no he hecho ya demasiado de tu nada
para hacerte sin mérito, aceptable?
Pizca de barro, ;acaso tu no sabes
cuan poco amor te cabe?

¢ Quién hallaras que te ame? Solamente
Yo, qQue cuanto te pido te he quitado,
para que me lo pidas de prestado

y lo dé misericordiosamente.

Lo que tu crees perdido esta en mi casa
levantate, toma mi mano y pasa.

Los Pasos se han quedado junto al vano.
Acaso joh tu, tiniebla que me ofusca
seas sdlo la sombra de Su mano!

-"Oh loco, ciego, enfermo que te abrasas,
pues buscas el amor, a mi me buscas,

y lo rechazas cuando me rechazas.”

(2) Mateo 5:3-12

3 Bienaventurados los pobres en espiritu, porque de ellos es el reino de los cielos.

4 Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibirdan consolacion.

5 Bienaventurados los mansos, porque ellos recibiran la tierra como heredad.

6 Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos seran saciados.

7 Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia.

8 Bienaventurados los de limpio corazon, porque ellos veran a Dios.

9 Bienaventurados los pacificadores, porque ellos seran llamados hijos de Dios.

10 Bienaventurados los que padecen persecucion por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los
cielos.

11 Bienaventurados sois cuando por mi causa oS vituperen y 0s persigan, y digan toda clase de mal contra
vosotros, mintiendo.

12 Gozaos y alegraos, porque vuestro galardon es grande en los cielos; pues asi persiguieron a los profetas
que fueron antes de vosotros.
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