Teoria Polivagal (S. Porges)

Blsqueda de la. seguridad (apego) = Corregulacion

SISTEMA DE COMPROMISO SOCIAL  Cuando nos sentimos seguros
1 Parasimpatico - Vago Ventral (X) - Mielinizado influencia. predominante visceras supradiofragmaticos
¢ Participan. tambien V, Vi, iX, Xi

Freno
Vagal SISTEMA DE ORIENTACION: ACTIVACION - ALERTA : Ojos, oldos, mandibula, cuello, sistema. vestibulor, etc

Newracepcidn

SISTEMA DE LUCHA - HUIDA: MOVILIZACION

ALERTA

Cuondo nos sentimos en peligro  En seguridad. es el JUEGO.

Ortosimpatico Aumentan lo tensidn arterial, la frecuencio cardiaca y respiratoria, lo. funcidn del sistema
PN nervioso, el tono del aparato masculo-esqueletico, hay midriasis, ete.

EL sisterna de alerta swele involucrar al S. Neryioso, S. Inmune, S. neuroendocrino, S. Yegetatiyo

SISTEMA DE CONGELACION  Preparacidn para la. muerte, inmovilizacion pasiva.  Estados de disociacion
3 Parasimpatico - Vago Dorsal (X) - No Mielinizado

St se da en seguridad es la inmovilizacidn. activa, para la crianza, para la intimidad, ..

Influencio. predominante visceras infradiafragmaticase
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