
11

Transmutaciones

www.confiaenlamarea.com

James Jealous
Transmutaciones

www.confiaenlamarea.com



2 2

James Jealous

confiaenlamarea@gmail.com

“La Fuerza terapéutica es la transmutación”

Jealous nos explica su experiencia y su conocimiento adquirido tras múltiples años 
sobre la transmutación. Es la Fuerza Terapéutica que no se puede forzar, ni parar ni 
controlar. Surge de la Respiración Primaria, del Aliento de Vida. Es ese calor que en-
ciende la llama de la transformación y el proceso de curación, en su propio tempo, en 
su desarrollo único y personal

Este escrito está basado en una recopilación de textos, artículos, entrevistas, grabaciones 
de audio y de otros sistemas multimedia realizados por James Jealous.

The Drop, marzo 2024
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TRANSMUTACIÓN, 11 de Abril

Sutherland, como Still, eligió sus palabras cuidadosa y plenamente.

Hoy en día, las palabras se usan muy libremente y fuera de contexto. La transmuta-
ción fue utilizada por Ovidio en el texto Metamorfosis. Significa el cambio de estado de 
una cosa a un estado completamente diferente. Implica un cambio alquímico. Cambios 
de ser que, de verse, parecerían milagrosos. Uno puede ver la transmutación cuando la 
Marea dirige su potencia hacia un campo de lesión estático. Entra en la lesión y luego 
la lesión desaparece. Ningún proceso es visible, como se vería con la transformación. 
Sólo sucede de una manera mágica.

Estate atento a este fenómeno. Al principio puede que no creas a tus ojos. Como dijo 
Sutherland, es “misterioso”.*

* Sutherland Página 166 Teachings in the Science of Osteopathy

TRANSMUTACIÓN, 12 de Abril

Me pregunto cuánta gente realmente piensa en lo que significa esta palabra.

Todos queremos entender el proceso, o ver el proceso, o captar el proceso, no lo 
analices mientras lo tratas y verás esta palabra en acción.

TRANSMUTACIÓN, 13 de Abril

La fe en la Marea probará lo que es la Respiración Primaria.

Sólo tener palabras no significa nada. Somos demasiado dependientes de las ideo-
logías. Somos demasiado dependientes de nuestro interés en nuestra psicología per-
sonal para ver la opción del cambio sin encontrar la causa. Trata como si tu fe fuera real 
y mira lo que sucede. La fe como experimento puede probar algo.

James Jealous - Una Odisea Osteopática
Editado por Jennifer Weiss - 2015
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TRANSMUTACIÓN, 14 de Abril

El tejido que expresa neutralidad viene en forma de gel sin planos fasciales.

TRANSMUTACIÓN, 16 de Abril

La curación ocurre sin un marco de tiempo.

Aquí ahora, luego se fue. No llames a la lesión para que vuelva a ser por interés pro-
pio... acepta el Amor como una realidad...

TRANSMUTACIÓN, 17 de Abril

Durante el período de inhalación de la Respiración Primaria el esfenoides se vuelve 
transparente y se ve la luz líquida.

No podemos ver estas cosas a menos que estemos centrados por la Marea y sea-
mos conscientes de Ella como nuestra Causa. El tejido bajo la influencia de la transmu-
tación se vuelve cada vez más fluido y transparente.

TRANSMUTACIÓN, 14 de Julio

Durante el período de inhalación de la Respiración Primaria el esfenoides se vuelve 
transparente y se ve la luz líquida. No podemos ver estas cosas a menos que estemos 

centrados por la Marea y seamos conscientes de Ella como nuestra Causa.
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James Jealous – Transmutación

Este texto se titula transmutación. Es un tema bastante extraordinario, creo que pro-
bablemente haya cambiado mi vida más que cualquier otra palabra del vocabulario de 
Sutherland.

La palabra transmutación

En la época en que Sutherland escribía el uso de este término era probablemente 
bastante esotérico, y me refiero a que lo utilizaban algunos de los antiguos griegos, al-
gunos alquimistas, y también algunos botánicos. No es una palabra que no aparezca de 
vez en cuando en las comunidades científicas, pero desafía la comprensión intelectual 
de la Ciencia en el mundo occidental, porque transmutación significa una renovación 
completa en el sentido de que te conviertes, o el elemento se convierte, en una especie 
completamente diferente.

Lo que eso significa es que sería como cambiar el calcio en magnesio, el sílice en 
Boro, sería como cambiar un criminal en un hombre santo. Es, desde el punto de vista 
de un profano como yo, un acontecimiento milagroso.

Si observas la naturaleza y ves transmutación es bastante impresionante, es sobre-
cogedor, inspirador, es el tipo de momento, actividad o proceso que te deja con la boca 
abierta. No estamos preparados psicológivamente para observar la transmutación, no 
estamos preparados para ello.

Sutherland eligió sus palabras con un enorme cuidado y precisión. Cuando empecé 
a revisar todo su lenguaje y todos sus escritos fue por el año 1966 y me lo hice muy ac-
tivamente durante los años 70, 80 y 90. Durante todo este tiempo seguí encontrándome 
con esta palabra, la busqué muchas veces en el Oxford English Dictionary y cada vez 
que lo hacía no me lo podía creer.

Un día estaba hablando con un amigo mío muy querido que es veterinario, un hom-
bre llamado David Hogue, de Vermont, y me dijo que una de las razones por las que 
dejó la medicina veterinaria y se dedicó a la agricultura ecológica fue porque había un 
problema real con la transmutación. No sé cuántos habréis visto la “planta hostil”. Es 
una planta muy bonita que parece un lápiz, está segmentada, parece un pequeño bam-
bú sin hojas, es muy primitiva, se llama “planta cola de huésped”. Normalmente se ve 
a lo largo de las vías del tren y en terrenos áridos con mucha arena. La “planta hostil” 
puede crecer en suelos sin calcio y producirá calcio en grandes cantidades aparente-
mente a partir del sílice de la arena.
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Así que sabemos que la transmutación existe, que se ha escrito mucho sobre ella, 
pero hasta ahora la ciencia no ha desvelado el secreto de cómo se produce realmente 
esta poderosa y extraña actividad, por lo que los científicos tienden a rechazarla, como 
todo lo que no conocen, lo que no pueden comprender.

El proceso terapéutico

Transmutación no es una palabra que vayas a oír mucho, pero si haces osteopatía en 
el campo craneal y utilizas el movimiento presente y no añades fuerza al sistema, verás 
transmutación, e incluso si no crees lo que ves, cuando tus pacientes te informen de 
sus resultados clínicos, dirás: “vaya, los resultados clínicos que obtenemos en algunos 
casos superan con creces las expectativas basadas en el tipo de proceso terapéutico 
que presenciamos”.

El tipo de proceso terapéutico que presenciamos durante el tratamiento, los resulta-
dos clínicos superan con creces nuestras expectativas, eso es algo que hay que recor-
dar de verdad basándonos en el proceso terapéutico que presenciamos o con el que 
nos comprometemos con el paciente.

Porque mucha gente recibe tratamientos osteopáticos y no aprovechan todo el po-
tencial del tratamiento, porque en realidad piensan de una forma muy limitada, sobre 
todo que no va a funcionar a menos que tengas un problema musculoesquelético, o 
que no he visto que ocurra mucho cambio, por lo que el resultado clínico no puede te-
ner ninguna magnitud.

Pero esto no es cierto. Sabes que hay montones de escritos del Dr. Sutherland sobre 
cosas pequeñas, y hay montones de escritos del Dr. Still sobre cosas pequeñas. A ve-
ces, como dijo el Dr. Sutherland, una milésima de pulgada, que es bastante pequeño, 
ese tipo de cambio en el campo de la lesión mientras atraviesa su punto neutro puede 
indicar un cambio en todo el paciente, lo cual es completamente inspirador e inespe-
rado.

La transmutación es realmente especial. Me siento muy agradecido al Dr. Sutherland 
por utilizar esta palabra, en primer lugar porque es la verdad y en segundo lugar porque 
me ha permitido esperar lo inesperado y vivir más a la expectativa de lo milagroso que 
del proceso de causa y efecto del reduccionismo.

Realmente ha utilizado la palabra que ha despertado mis sentidos a lo inesperado. 
Si vivimos buscando lo inesperado en vez de lo esperado te sorprenderías de lo que 
realmente está pasando en realidad.
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No voy a hablar sobre la necesidad de curar a nuestro Observador, porque oyes ha-
blar de ello todo el tiempo, pero es muy importante que el Observador se autoanalice 
y se alinee con lo que está ocurriendo realmente, en lugar de con lo que proyecta la 
mente racional en el proceso del movimiento presente en el momento.

Así que veamos el movimiento, ¿qué tenemos? bueno, voy a evitar hablar de la res-
piración torácica, pero estoy convencido de que ella también es un proceso transmuta-
tivo, pero lo evitaré por el momento.

La experiencia sensorial

Pero ¿qué es la Respiración Primaria como experiencia sensorial? Si eres un niño o 
un principiante, o con suerte un experto que todavía está empezando, cuando pones 
tus manos en el paciente hay un cambio de forma bajo ellas, el cambio de volumen. A 
veces un cambio de tempo. De vez en cuando hay algunas pausas. Algo está cambian-
do de forma. La inhalación no es una especie de “parece que alguien esté inflando un 
globo”, no es así, pero hay un cambio de forma y parece que hay un cambio de volu-
men. Y si miramos atentamente, en silencio y sin discriminación, también podemos ver 
que hay un cambio en la textura del tono y la transparencia que acompaña al movimien-
to de esta respiración.

Pero ¿qué es exactamente lo que estas viendo? Si estuviera en una conversación 
contigo te diría: “vale, ahora quieres hablar de la forma extraña del tejido, de la forma 
cambiante del fluido, o de la forma cambiante del campo electromagnético”.

La lesión

Puedes suponer si lo deseas. Sinceramente creo que es ingenuo. Puedes suponer 
que las tres cosas están ocurriendo juntas como una unidad. El problema con este 
tipo de pensamiento es que significa que tu paciente está extraordinariamente sano y 
probablemente no necesite tratamiento, porque cuando nos lesionamos como un todo,  
uno de los primeros elementos del proceso de lesión es que el tejido cambia su punto 
de apoyo, el fluido cambia su punto de apoyo y las fuerzas electromagnéticas cambian 
su foco, cambian en tres puntos de apoyo diferentes, no en el mismo.

En una lesión cerebral, después de muchos tratamientos, puedes decidir que quieres 
ver el movimiento del tejido, del fluido y del campo electromagnético presentes en el 
cerebro como el indicador final de que, de hecho, estás en el punto final del tratamieno 
para esa enfermedad concreta, porque en ese punto final los tres, el tejido, el fluido, la 
potencia, la tensión recíproca de la potencia, el fluido en el fluido o el campo electro-
magnético, como quieras llamarlo, están todos en el mismo punto de apoyo.

Como dijo Sutherland, cuando todos los puntos de apoyo, cuando todos los fulcros 
estén sincronizados habrá paz y armonía. Pero en un paciente enfermo y en alguien que 
padezca una enfermedad real eso no ocurrirá, así que cuando observamos la Respira-
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ción Primaria, la inhalación y la exhalación, vemos un cambio en la forma, que podría 
ser un cambio de forma en el tejido, un cambio en la dinámica de los fluidos… en otras 
palabras, la fisiología de los campos de fluidos en el cerebro y las cisternas que le dan 
su flotabilidad.

La Respiración Primaria y el Fuego

Podría ser que la respiración que estamos observando en un paciente concreto sea 
un cambio en la forma, el tono, la textura, la transparencia en el colectivo fisiológico, 
de lo que llamamos el cuerpo de fluidos. Pero también podríamos estar observando el 
campo electromagnético, el fluido en el fluido y su relación con la Respiración Primaria, 
porque la Respiración Primaria es un fuego muy potente.

Si intentamos sentir la naturaleza de la causa de las formas cambiantes encontraría-
mos fuego, a veces agua, a veces aire, a veces Tierra. Pero esos cuatro elementos son 
dinámicamente intercambiables y proceden de Una Fuente. Y es esa misma Fuente a 
la que llamamos Respiración Primaria la que, cuando entra en los mecanismos fisioló-
gicos anatómicos del paciente, crea la transmutación.

Uno de los indicadores de que se está produciendo la transmutación es que hay un 
cambio de forma, porque el cambio de forma es en realidad un cambio en los meca-
nismos fisiológicos del tejido, del fluido o del campo electromagnético, de modo que 
cuando se produce la Respiración Primaria, vemos la transmutación. Si no observas 
este proceso con seriedad, tranquilidad y respeto, pensarás que en algún lugar hay un 
fuelle de herrero y una fuerza mecánica que hace estallar el cerebro y cambia el tejido 
y los fluidos y que el cambio de fluidos es mecánico no biológico, y en la tensión recí-
proca de la potencia el cambio es mecánico y no biológico. Estos cambios de los que 
vemos el efecto colectivo que es un cambio de forma, transparencia, tono y textura 
ocurren durante la fase de inhalación y la fase de exhalación. Así que tenemos la Respi-
ración Primaria y la potencia o fuego. La marea o Respiración Primaria dirige su propia 
potencia. En otras palabras, su auto-actualización no requiere la voluntad humana para 
ser activada.

Y así tenemos ahora la respiración de un Aliento de Fuego que tiene la capacidad de 
crear un cambio increíble. Así lo hace, y la calidad y cantidad de ese dependen en cierta 
medida de la capacidad del paciente para ser neutral y, lo que es igual de importante, 
de la capacidad del observador del clínico para permanecer imparcial, tranquilo y no 
sincronizado con la Respiración, porque si te sincronizas, vas a cambiar la capacidad 
de transmutación de aquello que estás observando y con lo que te estás sincronizando.

Pero llega un punto en el que tenemos que divorciarnos de todas estas herramientas 
y métodos y vivir dentro del propio principio, de modo que nuestra propia conciencia no 
esté preestablecida por la intención del observador. Es como sentarse junto a un río y 
no prestar atención a nada en particular, y dejar que el todo te lleve hacia sí mismo, por 
eso el amor es tan importante.
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El fuego: el Aliento de Vida

Tenemos la inhalación y la exhalación de la Respiración Primaria, tenemos un cambio 
de forma que no es una fuerza biomecánica ni tampoco una fuerza hidráulica. Todos 
los cambios que vemos en la forma y la calidad son el efecto de este potente fuego 
que llamamos Aliento de Vida, que cambia la naturaleza de todo. Algunos de vosotros 
lo habéis sentido en vuestro propio ser, así que en vez de limitaros a observar la Res-
piración Primaria, habéis tenido un momento en el que estabais sentados en algún 
sitio y no trabajabais ni estabais ocupados con vuestra vida profesional, y la marea os 
atravesó y pasó. Y al hacerlo te volviste cálido y transparente y vacío, así que todos tus 
pensamientos, tus sentimientos, tus expectativas, tus esperanzas, todos tus sueños se 
derritieron, en otras palabras, se transmutaron, ¿dónde fueron las emociones? ¿dónde 
fueron los pensamientos? ¿dónde fue el egocentrismo? ¿dónde fue la tensión? ¿dónde 
fue tu percepción? Cuando la marea te atravesó tan lenta, silenciosa y pacíficamente 
cambió a toda la persona en 15 segundos, ¿dónde fueron todas esas cosas? ¿qué pasó 
con todas esas cosas? Todas esas cosas se han transmutado en algo diferente y están 
completas, y en su totalidad está vacía, y en su vacío es la nada, y esa nada es lo que 
nos sostiene como organismo completo.

Así que sentimos esta factura de la Respiración que es inhalación y la exhalación. 
Y ¿durante cuántos años ocurrió la inhalación y la exhalación? Bueno, si eres como 
yo durante muchos años, probablemente estés pensando que “no lo sé”, que esto es 
algún tipo de movimiento mecánico en el sistema, quiero decir que parece mecánico. 
Pero una de las razones por la que parece mecánico es porque es un cambio de forma 
tan dinámico que piensas que es como si alguien inflara un globo, tiene que ser algún 
tipo de sistema mecánico, pero no lo es, es un mecanismo vivo nacido por la marea, 
sostenido por el tiempo, renovado y reparado por la marea. En otras palabras, tenemos 
los mecanismos fisiológicos físicos del movimiento, y en ese movimiento tanto el fluido 
tisular como los campos electromagnéticos se desplazan y transmutan, de modo que 
tenemos movimiento y es responsable de la Renovación.

Ahora bien, sin renovación y reparación tú y yo estaríamos muertos de la noche a la 
mañana. Dicho de otro modo, pueden curarnos las tres cosas: el movimiento involunta-
rio, la renovación de la Forma y la Función y la reparación de los campos de lesión. No 
es otra cosa que el proceso embriológico del crecimiento y el desarrollo a medida que 
continúa a lo largo de toda nuestra vida. Sí, es gracioso porque hablando con Ann Wales 
cuando ella tenía alrededor de 103 años, le pregunte como estaba y me dijo: “todavia 
soy un embrión, todavía estoy creciendo, incluso a mi edad todavía estoy creciendo”. 
Qué maravillosa libertad buscar lo nuevo dentro de ti en vez de lo viejo o lo no resuelto.

La Fuerza Biodinámica

Así que la biodinámica trata de una fuerza biodinámica y de la influencia exterior y del 
mundo. La palabra exterior significa “exterior” en el sentido general de la palabra, pero 
también significa fuera del dominio de la fuerza de voluntad humana,
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Entonces tenemos una fuerza biodinámica que parece ser, en un sentido relativo, la 
causa de la embriología y la causa de la osteopatía en el campo craneal. Ambas pala-
bras describen claramente e informan de un proceso fisiológico que es profundamente 
misterioso y bello.

Una vez que llegamos a este entendimiento y empezamos a confiar en ella y a creer-
la, tenemos que dejar de inhibir el potencial del tratamiento poniendo límites a lo que 
estas pequeñas y diminutas transmutaciones de los movimientos pueden conseguir en 
realidad. El cambio es quizá un acontecimiento nuclear, no lo sé, pero seguro que es 
algo que ocurre cuando alejas tu mente de lo conocido y lo esperado.

Hablemos del destino por un momento, ¿no es cierto que como osteópatas pen-
samos que el destino del crecimiento y el desarrollo en la curación es una totalidad 
que describimos como salud? ¿Y que el potencial curativo de toda persona viva es 
ilimitado? Pero como somos humanos y tenemos limitaciones humanas, influyen en 
nuestro bienestar debido a nuestra orientación egocéntrica, hacia nuestras limitacio-
nes. No estoy proponiendo que todos vayamos a ser perfectos, simplemente digo que 
ya somos perfectos y que existe una experiencia sensorial de normalidad y perfección, 
y que ése es nuestro destino, tener una experiencia sensorial con la normalidad trans-
parente dentro de nosotros. Ése no puede ser nuestro destino si no somos conscientes 
de este tercer principio de la Respiración Primaria y de su potencial pleno y absoluto 
para cambiarlo todo. Suena a Fe, suena a religión pero no lo es. Lo he visto lo suficiente 
como para decir que la Respiración Primaria es una realidad concreta. Creo que la fe es 
buena, muy buena, pero una vez que sabes que la Marea está a tu alrededor, a través 
de ti y que te sostiene, literalmente, dándote flotabilidad, creo que cambia. Si quieres 
sacar todo el potencial de tu interior. de un tratamiento, tienes que ser completamente 
indiferente al plan, al resultado, y al potencial de ese resultado. Tienes que ser comple-
tamente indiferente de una forma muy pacífica, no fría, ya sabes, científica y reduccio-
nista. La indiferencia es algo bello, hermoso, se llama amor incondicional, así es como 
se llama. Así que pasamos de ser pasivos a ser pacíficos y diferentes, y una vez que nos 
asentamos allí descubrimos que estamos en el río.

La Fuerza Terapéutica

Así que tenemos esta respiración, tenemos inhalación y exhalación, y tenemos trans-
mutación.

Entonces nos sentamos y ponemos nuestras manos sobre un paciente sin expecta-
tivas y tenemos esta respiración, nos hacemos conscientes de ella, y empezamos un 
evento terapéutico, en otras palabras, pasamos de “aclarar” la inhalación y la exhala-
ción, una especie de proceso bifásico, y observamos. Y de repente vemos una Fuer-
za Terapéutica. Ahora, cuando entra no hay inhalación ni exhalación. Dejamos que la 
transmutación natural que provoca el cambio de forma y la inhalación y exhalación se 
detengan. Es una especie de formato de mantenimiento.
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Ahora tenemos una Fuerza Terapéutica que entra en escena y a medida que entra en 
nuestra consciencia podemos observar que se manifiesta de múltiples formas, desde 
la luz hasta un CV4. Pero cuando empezamos a verla también podemos reconocer al 
mismo tiempo el hecho de que no hay inhalación ni exhalación. Tenemos una Fuerza 
Terapéutica que es más poderosa que el movimiento de inhalación y exhalación, y de-
bido a su naturaleza intrínseca y sus fuerzas cualitativas intrínsecas procede a trabajar 
con habilidad quirúrgica, no invasiva, procede a transmutar muy específicamente. Eso 
puede cambiar, pero específicamente está trabajando en el fluido tisular, en el campo 
electromagnético o en un nivel elemental con el que tú y yo no estamos completamente 
familiarizados.

Ahora hemos pasado de la respiración a una Fuerza Terapéutica.

Una de nuestras habilidades, que es muy importante en el método y modelo biodi-
námicos de Respiración Primaria, es poder identificar cuándo se produce la transición 
del estado más o menos natural del paciente a un estado de participación en un acon-
tecimiento terapéutico bajo la influencia de una Fuerza Terapéutica específica e identi-
ficable. Entonces esa Fuerza entra y ahora la transmutación en general, el transporte, 
entra en un crescendo. Ya sea en Tempo, se acelera o se ralentiza. Lo que quiero decir 
con crescendo es que se vuelve mucho más potente.

La experiencia de la transmutación

La transmutación también puede presenciarse de una forma mucho más clara y pue-
des verla del tejido en fluido, de forma que todo el estado fisiológico del tejido cambia 
de un nivel de energía física a un nivel de energía molecular, de forma que la estructura 
cambia a función, si lo deseas.

Así que tenemos esta lesión no resuelta en un falso punto de apoyo con muy poca 
capacidad de cambio, pero bajo la influencia de una fuerza terapéutica que hace que 
se transmute, así que de repente sientes una cosa y justo debajo de tus manos sien-
tes otra, y esa otra cosa es tan diferente de la original como la noche y el día. Ver ese 
cambio en la naturaleza de la sustancia que tienes bajo tus manos es ser testigo de la 
transmutación, ya que en este proceso las cosas se calientan o se reblandecen.

Hay otro indicador de que se está produciendo la transmutación: es que hay un au-
mento general del calor, a veces bastante, a veces moderado, en la zona afectada por la 
Fuerza Terapéutica. Puedes coger un lápiz y trazar los límites de este calor, tiene forma, 
y es la de la nueva forma que está sustituyendo a la antigua forma de la lesión, después 
de que la lesión haya pasado por la transmutación y se haya normalizado hasta cierto 
punto. Puedes sentir esta transmutación, el calor y la naturaleza cambiante de la sus-
tancia con la que estás tratando y está ocurriendo muy rápidamente.

Una de las otras muchas cosas de la transmutación es que no puedes ver procesos 
específicos. En la transmutación lo que ves es que ahora tengo tejido, ahora fluido, 
ahora fluido tisular, calor, cambio de forma y todo esto está ocurriendo silenciosa y ex-
tremadamente rápido.
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El tempo de la curación

Si siguiéramos el proceso de transmutación en un tratamiento, nuestros tratamientos 
durarían al menos la mitad de tiempo, serían mucho más rápidos que si siguiera la reso-
lución de la lesión, que podría durar cuatro o cinco días antes de terminar. Pero si estoy 
observando la primera línea de la acción de la transmutación en la lesión, entonces me 
muevo de una cosa a otra y a otra, de modo que cuando el proceso terapéutico haga su 
movimiento final antes de que vuelva a cambiar a una forma estable de transmutación 
del Aliento de Vida, lo veré. En otras palabras, el final del tratamiento será para mí el final 
de la transmutación. Para mí, el final del tratamiento será cuando la Fuerza Terapéutica 
diga que he terminado, no cuando las lesiones del paciente hayan desaparecido. Este 
es uno de los mayores errores que cometen los osteópatas desde el primer día, ya sea 
con métodos de alta velocidad, funcionales o biodinámicos: el final del tratamiento no 
es cuando el paciente está perfecto, sino cuando la gente se sienta y sigue jugando 
diciendo que el tratamiento ha terminado, pero que todavía hay una lesión. Un aconte-
cimiento terapéutico tarda al menos tres días en integrar completamente toda la trans-
misión, toda la transmutación que ha tenido lugar. Así que si seguimos la transmutación 
de la primera línea de acción de la Fuerza Terapéutica, entonces puedes sentir que se 
apaga en cierto modo, metafóricamente, y puedes sentir que el tratamiento ha termina-
do. Sin embargo, si sigues observando el fluido-tisular-electromagnético o la Dinámica 
del campo lesional, podrías estar sentado allí otros tres días si quisieras, y verías que el 
continuo continúa.

Llegamos a reconocer que esta transmutación en un proceso ordinario que ocurre 
en el fondo todo el tiempo y que hay una transmutación específica que ocurre bajo la 
influencia de una Fuerza Terapéutica. Sabemos que el tratamiento ha terminado cuando 
las fuerzas terapéuticas terminan

Y entonces, ¿qué hacemos en el paciente? ¿qué hacemos en cuanto a la reeva-
luación del paciente? Ciertamente, al final de un tratamiento no se debe reevaluar al 
paciente, salvo para comprobar el reequilibrio, que es algo muy importante, así que 
comprobamos el reequilibrio, averiguamos si el paciente se siente bien, se siente equi-
librado y seguro. Queremos asegurarnos de que todo está intacto en algún nivel. Vale, 
eso esta bien, pero en cuanto a la evaluación de patrones de lesión específicos y la 
resolución de los mismos, esperamos a que el paciente vuelva.

Cuando el paciente vuelve la primera pregunta de la siguiente visita es si sigue trans-
mutándose, así que en lugar de buscar lesiones y restricciones o fuerzas terapéuticas, 
vamos a hablar de transmutación, e intentamos detectar cualquiera que pueda estar 
aún presente, y el ritmo de esa transmutación y su integridad relativa, porque puede 
que el paciente no necesite ser tratado todavía y si lo haces ralentizarás la calidad y la 
cantidad del resultado terapéutico, en otras palabras, inhibirás los esfuerzos de la Res-
piración Primaria. 

Miramos la transmutación como una guía por muchas razones, pero justo al final, 
cuando las fuerzas terapéuticas desaparecen, todavía hay una transmutación residual 
que va a continuar. La he visto durante 20 años y la he visto durante cinco minutos. 
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Siempre comprobamos al principio de la siguiente visita si se está produciendo la trans-
mutación en este paciente. Si es así, ¿está en la totalidad? Si es así, entonces no los 
tratamos. Hay cosas que puedes hacer, pero no vamos a involucrar a una Fuerza Tera-
péutica en absoluto. Si el paciente vuelve y sigue transmutando, decimos: “Vale, no voy 
a tratarlo, pero ¿cuál es el pronóstico? Y ¿cuándo va a volver el paciente?” Pues bien, 
te fijas en el tempo, el proceso de transmutación y la resistencia al mismo. Vas a ir a 
la interfaz entre el campo transmutado y el no resuelto. La interfaz entre la Zona A y el 
proceso de transmutación que está convirtiendo lo no resuelto en un fluido fisiológico. 
Podrías decir que lo subestimamos un poco, pero está bien, es decir, es una buena for-
ma de verlo hasta que lo hagas unas cuantas veces y entonces verás que hay más de 
lo que ha dicho el Dr. Jealous. Puedo garantizarte que lo hay.

Así que el paciente vuelve y no sentimos nada, no sentimos ninguna transmutación, 
ninguna fuerza terapéutica, ninguna respiración, simplemente no hay nada. Lo que so-
lemos hacer en ese momento es sentir la Quietud de tercer nivel en todo el paciente, 
que es la Quietud dinámica, que se siente como si todo el paciente estuviera lleno de 
esta sustancia profunda, oscura y rica. Algunas personas la han descrito como si tuvie-
ra cierta luminosidad. Pero toda la casa, todas las habitaciones están oscuras, en silen-
cio, no hay muebles, no hay sensación de Zona A o Zona B ni nada. No hay nada, es 
sólo esta habitación vacía y tranquila. Buscamos lo extraño en esta casa relativamente 
grande que se siente como una habitación vacía, oscura, que está en silencio. Hay una 
chimenea, una llama, una Fuerza terapéutica. Y mientras esperamos empezamos a no-
tar este fuego y vamos a donde está, entramos en él, que es la actividad clave, y cuan-
do estemos dentro del fuego, que es la llama de la transmutación, no veremos ninguna 
lesión ni ninguna fuerza terapéutica porque estás dentro de la unidad.

Todo lo que sabrás y todo lo que experimentarás es que este fuego está haciendo 
algo y por toda tu experiencia, por toda tu relación con la Respiración Primaria, por 
años y años de tratar de cincuenta a cien mil eventos dentro del fuego, sabes que no 
saber puede producir un resultado clínico al que no se puede acceder por ningún otro 
medio disponible utilizando métodos osteopáticos.

Y así llegamos a la pregunta ¿qué es la transmutación? ¿puedo apreciarla mientras 
se respira cambiando la forma de la inhalación y la exhalación de la Respiración Pri-
maria? ¿puedo apreciarla durante un evento terapéutico? y ¿puedo apreciarla una vez 
finalizado el tratamiento como un continuo? ¿puedo adentrarme en la causa?

Este es el comienzo de nuestro estudio sobre la transmutación. La razón por la que 
tenemos este material es porque formamos parte de una tradición, tenemos a nuestros 
maestros, gente con acceso directo al Dr. Still y al Dr. Sutherland, tenemos nuestros 
grupos de estudio y tenemos nuestro trabajo conjunto.

Esta comprensión proviene realmente de una comunidad que tiene su propio legado 
y tiene la responsabilidad de continuarlo de la forma más sencilla y limpia posible.

Gracias a todos y que Dios os bendiga.



14 14

James Jealous

confiaenlamarea@gmail.com

Para profundizar más en las enseñanzas de James Jealus visita su 
página web: https://traditionalosteopathyedu.com/

Encontrarás formaciones, textos y las “lecture series”, audios ex-
traordinarios donde cuenta toda su experiencia con la biodinámica


